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Nutrition et développement

UNE SITUATION PREOCUPANTE

Surcharge ou insuffisance pondérale
dans quelques pays en dévaloppement,

an % d&"l{a population

Pérou
Tunisie
Colombie
Brésil
Costa Rica
Cuba
Maroe
Chili
Mexique
Togo
Zimbxalwe
Chine

Mali
Ghana
Haii
Zénegal
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Ewvolution de la surcharge pondérale des
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Insuffisance pondérale

* % d AV perdues W .

L attribuable au
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3 <0.5%
B2 0.5-09%
1-1.%%
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B 4-15.9% =
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OMS charge morbide attribuable : % AVCI perdues
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Carte de la faim dans le monde
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Emeutes de la faim:
un defi inedit pour 'ONU

Alimentation Les dispositifs d'aide sont inadéquats, selon une note interne




L'Afrique, premiére victime de la hausse des prix des denrées alimentaires

MPACTDE LAUGMENTATION DES PRIX DES MATIERESAGRICOLES SUR LA BALANCE COMMERCIALE

B 7 s lrgament perdant B Payv: mayenne ment gerdant Pays moyemnemsant gagnant [ Fays rgement pagnant
Cegmaficn & A S e Depradfes de =cing o | % bedicyende mara e 1 drdicmton e pun e 1'%

commecaie 20p ) 19 S0Pl 2006 oy PR 200 & Pl 2008 o Pl 20085

Sewron FM 1dmge Muaddan I v



Alarme !

» INDICEMONDIAL DU PRIX
DE LA NOURRITURE
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Corrélation analphabétisme
sous alimentation

?I; 3 w0 Analphabétisme adutte =30% w
-} f e B Sous-alirnentation =20%
L B Analphabébsme adulte =30% et sous-alimentaton = 20%
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Groupes a risque
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Malnutrition de I'enfant
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Malnutrition de I'enfant

Principales causes de déces chez les
enfants de moins de cing ans dans les PED

25 %

Décés associés
a la malnutrition

15 %
54 % 4

M Infections respiratoires aigues B VIH/SIDA

M Diarrhee M Perinatalite
B Paludisme Autres
B Rougeole
4% 5%
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Physiopathologie

JC Cuisinier-Raynal GESSNET
Bordeaux

12



Physiopathologie

\ 4

Malnutrition

Il

Perturbations membranait
eau + sodium

Oedemes

€S

a

Baisse du renouvellement
des protéines

|

Hypoalbuminémie

=l

1

Déficit
immunitaire

4y

iy

Carence enzymatique

—

Malabsorptior

IA

Infection
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Immunodéficit nutritionnel

(R.K. CHANDRA)
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Syndrome entero nutritionnel

Malnutrition “ Maladies ﬁ Infection

A4

diarrhéiques

Risque
vital
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Typologie des malnutritions

carence alimentaire
+

addition d’agressions
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Réponse adapts
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Typologie clinique
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Malnutrition : expression clinique

AIGUE « Marasme
 Kwashiorkor

e Avitaminose

e Anémie
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Malnutrition proteino énergétique

L'iceberg de la MPE

Prevalence
_ (96)
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Crise alimentaire NIGER 2005 (FAO)
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IMTSSA
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M.P.E.

IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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visage de cheveux normaux

"petit vieux"

a faim

fonte extréme
des muscles

) énorme
pas de graisse insuffisance
sous la peau de poids

WHO snaeT
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Marasme : fiche de croissance
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KWASHIORKOR

cheveux clairsemés
fragiles dyspigmentés

légére anémie
4 % - ' ne veut pas
apathique A manger -

bras mince

dermatite en
peinture
écaillée

il reste un creux
aprés pression de
doigt sur la peau
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Kwashiorkor : fiche de croissance
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Enfant de poids insuffisant

________________ — taille plus
poids insuffisant  ~— petite que
la normale

normal

fonte .
musculaire J{ -

plus souvent
-4 et plus
gravement
malade

WHO 82ap1
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Anthropomeétrie
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Weight-for-age BOYS World Health

- Organization
Birth to 5 years (z-scores)
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Length/height-for-age BOYS

Birth to 5 years (z-scores)
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Poids-taille
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Malnutrition
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Cambodge :
e 10 ans

e 119 cm

e 15 Kkg
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BMI-for-age BOYS World Health

Organization

Birth to 5 years (z-scores)
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Périmetre brachial
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Périmetre brachial

—
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O mois
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Périmetre brachial

12.5/14 cm

MPE modérée
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Classification de WATERLOW

>-2ET

P/T
T/A
>-2ET
<-2ET RETARD
STATURAL

<-2ET

EMACIATION

EMACIATION

+ RETARD
STATURAL
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Classification OMS 2000

Tableau 3. Classification de la malmutrition’

Classification
Malnutrition modérée Malnutrition seveére (t ype)t'
(Edeme symetrique non oui (malnutrition avec eedeme)”
Rapport poids / taille -3 < écart réduit < -2" ecart reduit < -3 (<70%)
(70-79%)° (émaciation grave)
Rapport tallle / age -3 < ecart reduit < -2 ecart reduit < -3 (<85%)
(85-89%) (retard de croissance grave)
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Anthropomeétrie

Poids/taille Taille/age

\

\/ Retard de croissance
« stunting »

Emaciation
« wasting »

I 2 I I I
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MPE : parametres biologigues

Ordre de sensibilité :
hémoglobine
hématocrite

C3

pre-albumine
cholinestérase
aloumine
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Interventions
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Intervention : renutrition

Phase 1 : REANIMATION

_"]y
_"]y

noglycemie

nothermie

- correction hydro-electrolytigue

(SRO modifie + K + Mg=

- antibiothérapie
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Intervention : renutrition

Phase 2 : REALIMENTATION
- progression énergetique lente

(120 ml/kglj, 85 kcallkglj, prot. : 0.7 g/kglj)
lait allege (40 cal%) puis normal (80 cal%)

puis lait enrichi (+ sucre + huile : 135 cal%)

- supplémentationFer + micro nutriments
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Intervention : renutrition

Phase 3: REHABILITATION

- fraitement des parasitoses
- alimentation a la demande

- soins affectifs et stimulation
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REALIMENTATION

100,
901
801
707
601

M % calories

501

40
30
207]
107

jourl jour2 jour3 jour4 suivants
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Polds ki

5.0

Malnutrition

Taille: 68 crm
Poids & I'admissian: 5.8 kg
Prids & la sartia: 7.3 kg

Aappor! pokisdalle égal & -1ET (B0%:] de la médiane 53 la rélémance MOHSOME

Reprise pondérale
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MPE + déshydratation

Signe du pli cutané : persistance > 3 secondes
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MPE : centre de réhabilitation

Cuisine de démanstration

@ _  Magasin
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CLOTURE
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