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Risque nutritionnel
Sous nutrition
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Nutrition et développement
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Insuffisance pondérale

OMS charge morbide attribuable : % AVCI perdues
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Carte de la faim dans le monde
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Corrélation analphabétisme
sous alimentation
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Groupes à risque
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Malnutrition de l’enfant
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Malnutrition de l’enfant

Principales causes de décès chez les 
enfants de moins de cinq ans dans les PED



Physiopathologie
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Malnutrition

Perturbations membranaires
eau + sodium

Baisse du renouvellement
des protéines

Hypoalbuminémie

Malabsorption

Carence enzymatique

Déficit
immunitaire

Infection

Oedèmes

Physiopathologie
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Immunodéficit nutritionnel

(R.K. CHANDRA)
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Maladies
diarrhéiques

Malnutrition Infection

Risque
vital

Syndrome entero nutritionnel
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Typologie des malnutritions

carence alimentaire
+

addition d’agressions

Réponse inadaptée
- stress hormonal
- radicaux libre

Réponse adaptée

MARASME KWASHIORKOR
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Typologie clinique
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Malnutrition : expression clinique

AIGUE • Marasme

• Kwashiorkor

• Avitaminose

• Anémie

CHRONIQUE • poids naissance < 2500 g

• retard pondéral > 2 ans

• Risque vital +++
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Malnutrition proteino énergétique

MC Latham
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Crise alimentaire NIGER 2005 (FAO)
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IMTSSA
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IMTSSA
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M.P.E.

IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA



JC Cuisinier-Raynal GESSNET 
Bordeaux

27
IMTSSA
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IMTSSA
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IMTSSA
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MARASME
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Marasme : fiche de croissance
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KWASHIORKOR



JC Cuisinier-Raynal GESSNET 
Bordeaux

33

Kwashiorkor : fiche de croissance
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Enfant de poids insuffisant
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Anthropométrie
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Poids-taille



JC Cuisinier-Raynal GESSNET 
Bordeaux

40

Malnutrition

Cambodge :
• 10 ans
• 119 cm
• 15 kg
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Périmètre brachial
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Périmètre brachial

9 mois 3 ans
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Périmètre brachial

< 12.5 cm

MPE grave

12.5 / 14 cm

MPE modérée

>14 cm

Normal
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Périmètre brachial
Toise de Bailey

Circonférence du bras 
en fonction de la taille
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Classification de WATERLOW

> - 2 ET < - 2 ET

> - 2 ET NORMAL EMACIATION

< - 2 ET RETARD 
STATURAL

EMACIATION 
+ RETARD 
STATURAL

P/T
T/A
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Classification OMS 2000
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Anthropométrie

2

Émaciation
« wasting »

Retard de croissance
« stunting »

Poids/taille Taille/âge
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MPE : paramètres biologiques

Ordre de sensibilité :
1. hémoglobine
2. hématocrite
3. C3
4. pré-albumine
5. cholinestérase
6. albumine
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Interventions
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Intervention : renutrition

Phase 1 : REANIMATION

- hypoglycémie

- hypothermie

- correction hydro-electrolytique

(SRO modifié + K + Mg=

- antibiothérapie



JC Cuisinier-Raynal GESSNET 
Bordeaux

52

Intervention : renutrition

Phase 2 : REALIMENTATION

- progression énergétique lente

(120 ml/kg/j, 85 kcal/kg/j, prot. : 0.7 g/kg/j)

lait allégé (40 cal%) puis normal (80 cal%)

puis lait enrichi (+ sucre + huile : 135 cal%)

- supplémentation :Fer + micro nutriments
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Intervention : renutrition

Phase 3 : REHABILITATION

- traitement des parasitoses

- alimentation à la demande

- soins affectifs et stimulation
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REALIMENTATION
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Malnutrition

Reprise pondérale



JC Cuisinier-Raynal GESSNET 
Bordeaux

56

MPE + déshydratation

Signe du pli cutané : persistance > 3 secondes
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MPE : centre de réhabilitation


