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I N T R O D U C T I O N

D ’ ap r ès  l ’ I N S E E ,  un e  p e r s on ne  e s t  d i t e  s ans  dom i c i l e  f i x e  ( S D F )  u n  
j ou r  do nn é  s i  l a  n u i t  p r éc éd en t e ,  e l l e  s ’ e s t  t ro uv ée  d ans  l ’ un e  o u  l ’ au t r e  
d e s  d e ux  s i t u a t i ons  su iv an t es :  s o i t  e l l e  a  eu  r ecou rs  à  un  s e r v i ce  
d ’ h éb e r ge men t ,  s o i t  e l l e  a  do rm i  d ans  un  l i eu  n on  p r év u  po ur  
l ’ hab i t a t i on  ( p a r  exem pl e :  ru e ,  ab r i  de  f o r tu n e ,  v o i t u re ) .  

La  d em a n d e  d e  so in s  e s t  qu as i  i nex i s t an t e  ch ez  l e s  g r a n ds  
m ar g in a ux .  D ans  un  co n t ex t e  d e  su r v i e  où  l e s  g r an ds  éq u i l i b r es  v i t aux  
s on t  à  a s s u re r  au  q u o t i d i en , l e s  so i ns  n e  s on t  p as  l eu r  p r io r i t é .  Les  
r e p è r es  m anq u en t .  Le s  h ab i t s  n e  s o n t  p a s  ch a n gés ,  i l s  v on t  d ev en i r  t ou r  
à  t ou r  à  l a  fo i s  un e  s eco nd e  p eau  e t  l e  t o i t  d e  su bs t i t u t i on ,  ou  p i r e  
s ’ i n t ég r e r  a u  co r ps  en  s ’ in c ru s t an t  d ans  l a  p eau .  Les  b l es su r es ,  l e s  
co up s ,  l e s  t r aum at i s m es  e t  l e s  ag r e s s io ns  p h ys i q u es  so n t  co u r an t s  d ans  
ce  mi l i eu .  À  ce l a  s ’ a j ou t e  l e  r ecou r s  aux  t ox iq u es ,  q uas i  s ys t éma t i qu e  
d ans  ces  co nd i t i ons  d e  v i e  q u i  a ccen tu e  l e s  an es t h és i e s  ph ys i qu es  e t  
p s ych i q u es .

A i ns i  l e  co rp s  d ev i en t “no n  in t é g r é”  o u  “d és in t ég r é” .  I l  d ev i en t  
év a n es c en t .  Le  s i l en ce  d es  o r gan es ,  s eu l  s ym p tô m e  d ’ un  é t a t  d e  bo nn e  
s an t é  ch ez  eux ,  n ’ a  p lu s  du  to u t  l a  s i gn i f i c a t i on  d ’ un  bo n  
f o n c t i on n em en t  d e s  o r gan e s ,  l e s  p e r cep t i on s  d ou lo ur eus es  m od i f i é e s  n e  
j ou an t  p l us  l eu r  r ô l e  d ’ a l e r t e  s an i t a i r e .  

I l  e x i s t e ,  d e  p l us ,  u n e  p e r t u r b a t i on  d e  l a  p e r cep t io n  d e  l ’ e s p ace  e t  
d u  t em ps .  C ec i  en t r a în e  no n  s eu lem en t  u n  r e t a r d  d e  l ’ ac cè s  aux  s o in s ,  
q u i  a  p ou r  con s éq uen c e  d es  p a t ho lo g ie s  aggr av ée s  e t  p a r f o i s  mul t ip l es ,  
m a i s  r e nd  éga l emen t  d i f f i c i l e ,  v o i r e  i n ex i s t an t ,  l e  s u iv i  m éd ica l  ( no n-
r e s p ec t  d es  d a t e s  d e  r en d ez  vo us  à  p lu s  d e  48  h eu r es ) ,  l e s  a c t es  de  
p r é v en t io n ,  l a  com pl i an ce  e t  l ’ ob se r v ance  s t r i c t e s  de s  t r a i t em en t s  
cu r a t i f s .  D an s  ce  co n t ex t e ,  on  com p re nd r a  a i s ém en t  q u e  l e s  a c t e s  
p r é v en t i f s ,  t e l s  l a  v a cc i n a t i on ,  n e  f a s s en t  p as  p a r t i e  d es  s o i ns  p e r çus  
co mm e  “p r i o r i t a i r es ”  p a r  c e t t e  c a t égo r i e  d e  l a  p op u l a t i on ,  e t  q u e  l es  
co uv e r t u r es  v a cc ina l es  s o i en t  f a i b l es .  

U n e  d im ens i o n  fon d am en t a l e  du  mod e  d e  v i e  de s  S D F es t  l a  
m ob i l i t é  e t  l ’ e r r an c e .  Les  C a na d i en s  po ur p a r l e r  de  v a ga b on d age  
em plo i en t  l e  mo t  i t i n é r an ce ,  t e rm e  que  n ou s  r éempl o i e ron s  t ou t  a u  l on g  
d e  l ’ ex po s é .  

P ou r  p r és en t e r  c e t t e  r ev ue  d e  l a  l i t t é r a tu r e  su r  l e  t h èm e 
“v a cc i n a t i on s  e t  S D F ” ,  n ous  av ons  ch o i s i  un e  p r és en t a t i on  p a r  g r o up e  de  
p a th o lo g i e .  N ou s  é t ud i e r on s  t o u t  d ’ abo r d  l e s  h ép a t i t e s  v i r a l e s ,  p u i s  l e s  
i n fec t io ns  r es p i r a to i re s  ( t u b e r cu l os e ,  p n eu mo cco c i e  i n vas iv e ,  g r i pp e  e t  
H a e mo ph i lu s  i n lu en za e  b ) .  P u i s ,  p a r  l ’ é t ud e  d e  l a  d e rm at o l o g ie ,  no us  
ab o rd e ro ns  l a  d ip h t é r i e  e t  l e  t é t a no s .  E n f i n  no us  d i ro ns  q u e l qu es  m ot s  
s u r  d es  v acc i ns  en  v o i e  d e  d év e lo pp em en t .
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1 .  L E S  H É P A T I T E S :  V A C C I N A T I O N S  E T  S D F

1 . 1 .  V I R U S  D E  L ’ H É P A T I T E  A

E nt r e  2 00 3  e t  2 00 5 ,  à  S yd n e y,  2 0 1 S D F o n t  é t é  r ec r u t és  p o ur  un e  
é t ud e :  48 %  s on t  an t i co r ps  an t i - v i r us  d e  l ’h é p a t i t e  A po s i t i f s  ( 1 ) .

A ux  E t a t s - U n i s ,  un e  éq u i pe  d e  S an  F r an c i s co  a  é tu d i é ,  d ’ av r i l  
1 9 99  à  ma i  2 00 0  l a  p r é v a l en ce  d e  l ’ i n f ec t io n  ch ez  l e s  s an s - ab r i ,  e t  l e s  
f a c t eu r s  d e  r i sq u e  d e s  S D F q u i  po ssèd en t  d es  a n t i c o r ps  an t i - v i ru s  de  
l ’ hép a t i t e  A .  Su r  1 1 38  a d u l t es ,  52 %  s on t  an t i co rps  a n t i -v i r us  d e  
l ’ hép a t i t e  A p o s i t i f s .  La  s é r o p r év a l en c e  d e s  an t i co r ps  an t i - v i ru s  de  
l ’ hép a t i t e  A e s t ,  dan s  ce t t e  é t ud e ,  58 %  p lu s  é l evée  q ue  l a  p r év a l en ce  
a t t end u e .  Le  n o m b re  d ’ ann é es  p as s ées  d ans  l a  ru e  (1  a n ;  2 - 4  an s ;  5  
an s )  e s t  s i gn i f i c a t i v em en t  a s so c i é  à  l a  s é ro p r év a l en ce  ( r e s p ec t iv em en t  
4 6 % ;  50 % ;  61 % ) .  I l  en  v a  d e  m êm e p o ur  l a  t ox ic om an ie  i n t r av e in eus e  
( 6 3 %  co n t r e  42 % p o u r  l e s  n on  i n j e c t eu r s ) ,  l e s  p e r s on n es  n ées  à  
l ’ é t r an ge r  ( 75 %  co n t r e  5 1 %  p ou r  l e s  n a t i f s  d es  E t a t s -U n i s ) ,  l ’ e t hn i e  
( 7 2 %  p ou r  l e s h i s pan o - am ér i ca in s ;  63 %  p ou r  l e s  “b l ancs ” ;  45 %  po u r  
l e s  “no i r s ” )  e t  l ’ â ge  ( 38 %  p ou r  l e s  mo in s  d e  35  ans ;  49%  po u r  l e s  3 5 -
4 0  a ns ;  62 %  po u r  l e s  p lu s  d e  4 5  an s ) .  La  s é r o pr év a l en ce  d e s  an t i co r ps  
an t i -v i r us  d e  l ’ hé pa t i t e  A d es  S D F es t ,  d ans  ce t t e  p ub l i c a t i on ,  su p é r i eu r e  
à  c e l l e  d e  l a  po pu l a t i on  gén é r a l e  de s  E t a t s -U n i s .  I l  s embl e  qu e  l a  
p r é s en c e  d ’ an t i co rp s  an t i -v i r us  d e  l ’h ép a t i t e  A es t  l i é e  à  l ’ i t i n é r an ce ,  
i nd ép en damm en t  d es  au t r e s  f a c t eu r s  d e  r i s qu e  ( 2 ) .

D an s  l a  v i l l e  d e  Go i ân i a  ( Br és i l ) ,  l a  s é r op r év a l en ce  d es  an t i co rp s  
an t i -v i r us  d e  l ’h é pa t i t e  A t o t aux  d ’ un  éch an t i l l on  d e  39 7  j eun es  s an s -
ab r i ,  âgé s  d e  7  à  21  ans ,  v a r i e  de  80  à  9 0 %  ( 3 ) .  C e pe n dan t  u n e  é tu d e ,  
r é a l i s é e  à  V an couv e r ,  mo n t r e  q u e  s eu l  6 ,3 %  d es  j eu n es  S D F so n t  
an t i co r ps  an t i - v i rus  d e  l ’ h ép a t i t e  A po s i t i f s  ( s u r  u n  échan t i l l o n  d e  11 1  
p e r so nn es ) ;  l e  f a i b l e  t aux  d ’ i n fec t io n  an c i enn e  au  v i ru s  de  l ’ h ép a t i t e  A

ch ez  ces  j eu n es  S D F v an cou vé r o i s  i n d i qu e ,  s emb l e - t - i l ,  un  f a ib l e  t aux  
d e  c i r cu l a t i on  d e  ce  v i ru s  d an s  ce t t e  po p u l a t i on  ( 4 ) .

E n  19 86 ,  s u r  u ne  pé r io d e  d e  s ix  mo i s ,  u ne  ép i d émi e  d ’ hép a t i t e  A

s ’ e s t  p r op a gé e  d ans  un  r e fu ge  ab r i t an t  d e s  S D F à  V i enn e  en  A u t r i ch e .  
D eux  cen t  q u a t o rze  p e r s on n es  on t  a lo r s  b éné f i c i é  d ’u n  d ép i s t age  p a r  
s é r o lo g i e :  5 2%  o n t  d es  a n t i co rp s  an t i -v i r us  d e  l ’ h épa t i t e  A to t aux  
p os i t i f s , e t  8 %  o n t  d e s  imm un o gl ob u l i n es  M an t i -v i r us  de  l ’h épa t i t e  A .
V i n gt - d eux  p e r so nn es  on t  d év e l op pé  u ne  hép a t i t e  A .  4 3%  des  2 1  
m em b r es  d e  l ’ é qu ipe  du  r e f u ge  o n t  d es  A c - an t i -H A V to t aux ,  m a i s  au cu n  
n ’ a  d ’ im mu no g l ob u l in es  M .  Les  s é r onéga t i f s  on t  é t é  v acc i n és  e t  au cun  
n ’ a  d éve lo pp é  d ’h ép a t i t e  A ( 5 ) .

À  Br i s t o l ,  u n e  ép id ém i e  d ’ h ép a t i t e  A p a r mi  l e s  S D F e t  l e s  
t ox ic om an es  i n j ec t e u r s  a  é t é  r ap po r t ée .  I l s  o n t  bé n é f i c i é  d ’ un  
p r o gr am me  v acc ina l  co n t r e  l e  v i rus  d e  l ’ h ép a t i t e  A a f in  d e  m aî t r i s e r  
l ’ ép id ém i e  d an s  ces  d eux  g r o up es  e t  d e  p rév en i r  l a  t r ans mis s i on  à  u n e  
p o pu l a t i o n  p l us  l a r ge  ( 6 ) .  E n  ju in  20 0 0 ,  ce  p r o gr am me  a  p e rm is  d e  
v ac c i n e r  13 6  S D F e t  t ox i com an e s .  A lo r s  q u e  90  ca s  d ’h ép a t i t e  A o n t  é t é  
r a p po r t é s  d ans  l e s  6  p r em ie r s  m oi s  d e  2 0 00 ,  l e  n omb r e  de  ca s  e s t  t o mb é  
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à  33  d ans  l e s  s ix  de r n i e r s  m oi s  d e  200 0  ( c ’ es t  à  d i r e  ap rè s  l a  r é a l i s a t i o n  
d u  p ro gr amm e v acc i n a l ) .  C ’ es t  u n  su ccè s  d e  l a  v acc in a t ion .

D e  f in  j an v i e r  à  m i - ju i n  20 04 ,  u n e  ép id émi e   d ’h ép a t i t e  A es t  
s u rv e nu e  d ans  l a  c om mu n au t é  S D F e t  d es  us age r s  d e  d r o gu e  d e  
R o t t e rd am  ( 7 ) .  P our  p r éve n i r  l a  d i f fus io n  d u  v i r us  d an s  ce s  g r o up es  e t  
d ans  l a  p op u l a t i o n  gé n é r a l e ,  l e  s e rv i ce  d e  s an t é  mu n i c i p a l  d e  Ro t t e rd am  
a  o r ga n i s é  u n e  camp agn e  d e  v a cc i n a t io n  d e  m ass e ,  du r an t  l aqu e l l e  8 3 % 
d es  S D F o n t  é t é  vac c in é s .  Do uze  S D F ,  un  m em br e  d e l a  f ami l l e  d ’ un  
s ans - ab r i  e t  2  p e r s on n es  s an s  r i s qu e  co n nu  on t  é t é  i n f ec t és  p a r  u n e  
u n i qu e  so u ch e  v i ra l e  so us - t yp e  3 a .  Q u a t re  S D F o n t  d év e l op pé  u n e  
h ép a t i t e  A a p r ès  v ac c i n a t i on  ( i l  a  é t é  av an cé  q u ’ i l s  é t a i en t  
p r ob a b l em en t  d é j à  i n fec t és  l o r s  de  l a  v acc i n a t i on ) .  C e t t e  é t ud e  m on t r e  
q u e  ce t t e  s ou che  v i ra l e ,  q u i  n ’ é t a i t  p a s  p r és en t e  ou  t ro uv ée  av an t  
l ’ ép id ém i e ,  n ’ es t  p l us  r e t ro uv ée  ap r è s ,  ce  qu i  e s t  en  f av eu r  de  
l ’ e f f i c ac i t é  d e  l a  cam p a gne  d e  v a cc i na t i on .

E n  2 00 4 ,  un e  ép i démi e  d ’ h ép a t i t e  A e s t  su r venu e  à  Bo s t on ,  av ec  
u n  t aux  d ’ in c i d en ce  d e  1 4 ,8 /1 00 00 0  (4 , 2 /1 00 00 0  en  20 03 ) ( 8 ) .  La  p l u p a r t  
d e s  s u j e t s  i n f ec t é s  p r é s en t en t  d e s  f a c t eu rs  de  r i sq u e  ( s an s -ab r i ,  
t ox i c om an i e  i n t r ave i n eus e ,  em pr i s onn em en t ) .  E n  s ep t em b re  20 04 ,  l a  
co mmi ss i on  d e  s an t é  p ub l iq u e  d e  Bo s t on  a  d ébu t é  une  c amp agn e  de  
v ac c i n a t i on  en  p a r t en ar i a t  av ec  l e s  c en t r e s  d e  s an t é ,  l e s  c en t r es  de  
d é s i n tox i c a t io n ,  l e s  r e fu ges  po u r  S D F e t  u n  s e rv i ce  d e  m éd ec i n e  
d ’ u r gence ,  av e c  pou r  ob j ec t i f  l ’ au gm en t a t i on  du  no mb r e  d e  v ac c in a t io n  
co n t r e  l ’ hép a t i t e  A e t  l a  p r év en t ion  d e  l ’ ép id ém i e .  Le  s e r v i ce  d e  
m éd ec in e  d ’u r gence  a  r ap i dem en t  m i s  en  p l ace  un  p r o t oco l e  d e  
v ac c i n a t i on .  La  v a cc i na t i on  con t re  l ’H ép a t i t e  A a  é t é  p r o po s ée  à  t o us  
l e s  p a t i en t s  âgé s  de  p lus  d e  21  ans ,  S D F ,  t ox icom an es  e t  p r i s on n i e r s .  
D ’ o c t ob r e  2 00 4  à  j an v i e r 2 00 5 ,  ce  s e rv i ce  a  v acc i n é  12 2  p a t i en t s :  64 % 
d ’ ho mm es ,  61 %  d e  s an s - a b r i ,  2 2 %  d e  t ox i co m an es  e t  11%  d e  p e r so nn es  
em pr i s on n ées .  A u cu n  e f fe t  s e co nd a i re  n ’ a  é t é  r ap po r t é .  I l  y  a  eu  u n e  
r é d u c t i on  d e  5 1 % d es  c as  d ’h ép a t i t e  A à  Bo s t on  dan s  l e s  q ua t re  
p r em i e r s  mo i s  d e  2 0 05 .  L’ é t u d e  so u l i gne  l ’ imp o r t an c e  d u  mo d è l e  d e  
co l l ab o r a t i on  d e s  i n s t i t u t io ns ,  adm in i s t r a t i o ns ,  cen t r es  d ’ h éb e r gemen t s  
e t  au t re s  i n t e rv en an t s   po ur  l a  r éu ss i t e  d ’ un  p ro gr amm e v acc i n a l  ch ez  
l e s  S D F .
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1 . 2 .  V I R U S  D E  L ’ H É P A T I T E  B

D O N N É E S  E P I D E M I O L O G I Q U E S :

L’ h ép a t i t e  B s e  t r an sm et  p a r  co n t ac t  av ec  l e  s an g  ou  l e s  l i qu id es  
b io lo g iq u es  d ’u ne  p e r so nn e  i n f ec t é e  ( s p e r m e  o u  s ec r é t io ns  v ag in a l e s ) . 
P a rmi  l e s  mo d es  de  t r an smi s s i on  du  v i ru s  d e  l ’h ép a t i t e  B ,  on  t r ou ve :  
l e s  r app o r t s  s ex u e l s  e t  l e s  i n j ec t i ons  à  r i s qu e .  La  t r an sm iss io n  es t  
s ex u e l l e  dans  4 0 % d e s  ca s  e t  l i é e  à  l ’ u t i l i s a t i o n  de  d ro gu es  p a r  v o i e  
i n t r av e i n eu s e  d an s  1 5 - 20 %  d es  cas . U t i l i so ns  l e s  do n nées  d e  l a  
l i t t é r a t u r e  e t  r e coup o ns  l e s  av ec  l e  mo d e  d e  v i e ,  l e s  an t éc éd en t s  e t  l e s  
h ab i t us  de s  S D F af i n  d e  d égage r  des  é l ém en t s  qu i  nou s  p e rm et t r on t  
d ’ a r gum e n t e r   q u e  l a  p op u l a t i on  S D F es t  un e  p op u l a t i on  à  r i s qu e  é l ev é  
p o ur  l ’ i n fec t io n  au  v i ru s  de  l ’ hé p a t i t e  B .  

C e r t a i n es  é tu d es  p e rm e t t en t  un e  ap p ro ch e  de s c r ip t i v e  d e  l a  
p o pu l a t i o n  d es  s an s - ab r i :  

- À  M in n eap o l i s , un e  p op u l a t i o n  d e  j eu n es  S D F ( â gé s  de  1 5  à  2 1  
an s ) ,  a  é t é  é t ud i ée  d e  1 9 98  à  1 99 9  ( 9 ) .  Ces  p e r so nn es  o n t  p as s é  un e  
m o yen n e  d e  6  m oi s  d ans  l a  ru e  l ’ ann ée  p r écéd an t  l ’ é tu d e .  T r en t e - s ep t  
p o ur - cen t  co ns omm ent  15  ou  p l us  d e  1 5  bo i s s on s  a l coo l i s ées  p a r  
s ema in e ,  41 %  fu m en t  u n  p aq u e t  o u  p lu s  d e  c i ga r e t t e s  p a r  j o u r .  T r en t e -
s ep t  p ou r - c en t  p r enn en t  du  can n ab i s  3  f o i s  o u  p l us  p a r  s em ai n e .  Qu inz e  
p o ur - cen t  s e  s on t  i n j ec t és  d e  l a  d ro gue  a u  m oin s  un e  f o i s ,  do n t  6 %  l e s  
m oi s  p r éc éd en t s .  V i n gt  po u r - cen t  so n t  t a to u és  e t  1 8%  p o r t en t  d es  
p i e r c in gs ,  r é a l i s és  av ec  d e s  a i gu i l l e s  no n  s t é r i l i s ées  ou  u t i l i s ée s  p a r  
d ’ a u t r es  p e r so nn es .  So ix an t e -h u i t  p ou r - c en t  on t  b én éf i c i é  d ’u n  
d ép i s t a ge  du  v i r us  d e  l ’ imm un od é f i c i en ce  hu m ain e ,  5 2 %  d e  l ’h épa t i t e  B

e t  2 5%  d e  l ’h é p a t i t e  C .  Q u a r an t e -q u a t r e  p o ur - ce n t  d éc l a ren t  n ’ avo i r  p as  
a s s ez  d ’ in f o rm at i on s  s u r  l e s  h ép a t i t e s  B e t  C e t   s eu l em en t  4 3%  on t  é t é  
v ac c i n és  co n t r e  l ’ Hép a t i t e  B .

- Ai l l eu r s ,  à  P r ague , u n e  é tu de  d e  l a  s é r op r év a l en ce  d es  h épa t i t e s  
B e t C d an s  l a  c o mmu n au t é  S D F d e  l a  v i l l e  ( do n t  l e  s ex e  r a t i o  
homme/femme e s t  d e  9 / 1 e t  l ’ â ge  mo ye n  d ’ en v i ro n  30  ans )  r ap p or t e  q u e :  
c i nq u an t e - s e p t  p ou r - c en t  ad m et t en t  av o i r  é t é  ou  ê t r e  u t i l i s a t eu rs  
r é gu l i e r s  d e  d r o gu e ,  e t  34 %  ê t r e  t ou jo u r s  a c t i f s  ( 1 0 ) ;  p a r mi  c es  
d e r n i e r s :  41 %  on t  p a r t a gé  l eu rs  a igu i l l e s  e t  6 7 %  on t  p a r t agé  d u  
m at é r i e l  d e  p r é p ar a t i on  ou  d ’ i n j ec t i on  d e  d r o gu es .  Les  au t eu r s  o n t  
i d en t i f i é  t r o i s  f a c t eu r s  s i gn i f i c a t i v emen t  a s so c i é s  aux  h ép a t i t e s  B e t  C :  
l e  p r emi e r  e s t  un  p a s s é  d e  tox ic o m an i e ,  l e  d eux i èm e  e s t  u n e  
t ox ic om an i e  ac t i v e  e t  l e  t r o i s i èm e  e s t  u n  p a r t age  d e  m at é r i e l .

- À  S yd n e y,  3 2 %  des  sans - ab r i  o n t  u n  s t a tu t  s é ro l o g iq u e  e n  f av e u r  
d ’ un e  i n f ec t i on  anc i enn e  au  v i r us  d e  l ’h ép a t i t e  B  ( 1 ) .  Le s  an t écéd en t s  d e  
t ox ic om an i e  i n t r ave i n eus e  s on t  s i gn i f i c a t iv em en t  l i é s  à  l ’ i n f ec t i on  p a r  



5

l e  v i ru s  d e  l ’ h épa t i t e  B ,  e t  l a  s é ro p r év a l en ce  d e  ce  g r o u p e  p ou r  
l ’ hép a t i t e  B es t  p lus  é l ev ée  q u e  d ans  l a  po pu l a t i on  géné ra l e .

- À  M emp hi s ,  un e  p u b l i c a t i on  s ’ in t é re s s e  à  un e  po pu l a t i o n  d e  S D F

âgés  d e  14  à  23  a ns :  qu a t r e - v in g t  qu inz e  po u r -cen t  d i s en t  av o i r  dé j à  eu  
d e s  r e l a t i o ns  s ex ue l l e s  ( l ’ âge  mo yen  d u  p r emi e r  r app or t  avo u é  es t  13  
an s )  ( 1 1 ) .  T r en t e - s ix  p ou r - c en t  r app or t en t  avo i r  “ t r oq u é”  d e s  r e l a t i o ns  
s ex u e l l e s  con t r e  de  l a  n ou r r i t u r e ,  un  ab r i  o u  d e  l a  d r ogu e .  C es  j eu nes  
u t i l i s en t  t r ès  f r équ emm en t  d es p ré se r v a t i f s .  D ix -s ep t  p ou r - c en t  so n t  
a t t e in t s  p a r  l ’h ép a t i t e  B .  Le s  j eu n es  S D F s on t  un  g r o up e  à  r i sq u e  é l ev é  
p o ur  l ’ i n fec t io n  au  v i ru s  de  l ’ hé p a t i t e  B .

- U n e  é tu d e  can ad ie n n e  t en t e  d ’ é t ab l i r  u n  l i en  en t r e  m od e  d e  v i e  
d ’ un e  po pu la t i on  S D F e t  h ép a t i t e  B .  Les  d o n n ées  b r u t es  d e  l a  
p u b l i c a t i on  d e  To ro n t o  s on t :  p a rmi  87  j eu n es  qu i  v i v en t  d a ns  l a  ru e ,  8  
o n t  d e s  a n t i co r ps  an t i  H Bs  e t  s e  p r os t i t u en t  p r ob ab l em en t  ( 1 2 ) .  

- À  M o nt r éa l ,  u n  à  s ix  p ou r - cen t  d e s  4 3 4  j eun es  S D F d ’un e  é tu d e  
p os s èd e n t  d es  an t i gèn es  d e  su r f ac e  A gH Bs  p os i t i f s ¹ ( 1 3 ) .  

- D ans  un e  é tu de  new - yo r k a i s e  i n c l u an t  1 69  ho mm es  s ans - ab r i  q u i  
p r é s en t en t  d es  r i s qu es  imp o r t an t s  e t  v iv en t  e n  f o ye r ,  1 2 %  s on t  A gH Bs  
p os i t i f ,  e t  4 3 % on t  d e s  an t i co r ps  an t i -H Bs  ( 1 4 ) .  

Le s  co m po r t em en t s  à  r i sq ue  de s  SD F  f a c i l i t en t  l a  t r an smi ss i on  d e  
l ’ hép a t i t e  B .  D an s  u n e  au t r e  pu b l i c a t io n  n ew - yo r k a i s e ,  p a rm i  l e s  11 9  
f e mm e s  e t  l e s  10 0  h om mes  r ec r u t és  à  l a  so up e  po pu l a i r e  ( s u r  d eux  s i t e s  
d i s t i n c t s ) ,  2 1%  o n t  d é j à  é t é  ex po s és  au  v i rus  d e  l ’h ép a t i t e  B ,  e t  6%  en  
s on t  po r t eu r s  ch r on iq u es .  L’ i t i n é r an ce  e s t  s i gn i f i c a t i v em en t  a s s o c i ée  à  
l ’ ex po s i t i o n  au  v i ru s  d e  l ’ h ép a t i t e  B po u r  c e t t e  pu b l i c a t i on  ( 1 5 ) .

D O N N E E S  V A C C I N A L E S :

À  p r op os  d e  l a  v a cc i n a t i on  co n t r e  l ’ h ép a t i t e  B d es  S D F ,  l e s  
d o nn é es  d e  l a  l i t t é ra t u r e  r ens e i gn en t  p r i nc ip a l em en t  su r  l e s  S D F j eun es ,  
e t  b i en  p eu  s u r  l a  po p u l a t i on  S D F gl oba l e .  

I l  en  v a  a in s i  d e  l ’ é t ud e  can ad i en ne ,  m en ée  d e  19 99  à  2 00 5 ,  do n t  
l ’ ob j ec t i f  e s t  d ’ exami n e r  l a  p ro po r t io n  d e  j eun es  d e  l a  r u e  q u i  on t  
a c q u i s  u n e  im mu ni t é  i n du i t e  p a r  l e  v ac c in  d e  l ’ h ép a t i t e  B e t  s es  
d é t e r min a n t s  ( 1 6 ) .  La  p r o p o r t i o n  de  j eun es  qu i  o n t  a cq u i s  c e  t yp e  
d ’ imm uni t é  a  p r e squ e  d ou b l é  en t r e  1 99 9  ( 34 ,7 % )  e t  20 05  ( 6 4 ,4 % ) ,  m a i s       
r e s t e  g l ob a l em en t  f a i b l e  s i  l ’ on  com p ar e  ce s  ch i f f r es  aux  9 0 %  d es  
p r é ado l e s cen t s   c anad i ens  v a cc i n és  con t re   l ’ h ép a t i t e  B .   C i n qu an t e - hu i t  
p o ur - cen t  d e  j eun es  s a ns - ab r i  d e  1 5  à  1 9  an s ,  e t  42 ,3 % d e s  2 0 - 2 4  an s  
o n t  c e t t e  imm un i t é  ( l e  p ou r cen t age  de  j eun es  imm uni s és  e s t  p lu s  é l evé  
d ans  l e  g ro up e  p lus  j eu n e) .

1 .  P r é v a l e n c e  d e  l ’ A g H B s  d a n s  l a  p o p u l a t i o n  g é n é r a l e :  <  2 %  A m é r i q u e  d u  n o r d ,  E u r o p e  d e  
l ’ o u e s t  e t  d u  n o r d .
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- La  p r o p o r t i on  de  j eun es  d e  l a  r u e  q u i  on t  a cqu i s  u n e  imm un i t é  i n du i t e  
p a r  l e  v a c c in  d e  l ’hép a t i t e  B es t  p l us  fa i b l e :

.  D an s  l e s  g r ou p es  p lu s   âgés ,  d e  s ex e  m ascu l in  e t  p eu  s co l a r i s és .

.  C h ez  l e s  an c i ens  d é t en us .  

.  Ch ez  ceux  qu i  n ’ o n t  p as  v écu  av ec  l eu r s  pa r en t s  d ep u i s  p lu s  
d ’ un  an .  
.  C h ez  l e s  j eun es  de  l a  ru e  q u i  o n t  d éc l a r é  s ’ê t re  f a i t  t a t ou e r .

- La  p r o p o r t i on  de  j eun es  d e  l a  r u e  q u i  on t  a cqu i s  u n e  imm un i t é  i n du i t e  
p a r  l e  v a c c in  d e  l ’hép a t i t e  B p lu s  é l evée  ch ez :  

.  Le s  j eu n es  s an s  a b r i  q u i  on t  d éc l a r é  av o i r  eu  d e s  r e l a t i o ns  
h om os ex u e l l e s  ou  d e s  r e l a t i o ns  s ex u e l l e s  av ec  de s  p e r son n es  aux  
a n t écéd en t s   d ’ in f ec t i on  s ex u e l l em en t  t r an smi ss ib l e .

- N . B Le  t ab a g i sm e ,  l a  con som m at io n  d ’ a l coo l ,  l a  co n som m at i on  
ex c es s i v e  d ’ a l c oo l  d e  m an iè r e  po n c tu e l l e ,  l a  co ns ommat i on  d e  d r o gu e ,  
l ’ u t i l i s a t i o n  d e  ma t é r i e l  d ’ i n j ec t i on  e t  l e  p i e r c in g  n ’ o n t  p as  r év é l é  
d ’ a s s oc i a t i on  s i gn i f i c a t i v e  av ec  l ’ i mm un i t é  é t ud i é e .  Les  f a c t eu rs  “p a ys  
d e  n a i s sa n ce ” e t  “E th n i e”  n ’o n t  p as  r év é l é  d ’ as s o c i a t io n  é t ro i t e  avec  
ce t t e  im mu ni t é .  

À  Ba l t i mo r e ,  u n e  é tu d e  a  é t é  m enée  po u r  év a lu e r  l e  t aux  d e  
v ac c i n a t i on  con t re  l ’ hép a t i t e  B ch ez  l e s  en fan t s  S D F âgés  d e  2  à  1 8  ans  
( é ch an t i l l o n  d e  2 50  e n f an t s  f r équ en tan t  l e s  r e fu ges ) .  Le  p o u r cen t age  
d ’ e n fan t  q u i  a  r eçu  3  o u  p lu s  de  3  d os e s  v acc i n a l es  an t i - H B V es t  
i nv e r s e men t  p ro po r t i o nn e l  à  l ’ âge :  90 %  d es  2 -5  ans  e t  2 9 %  d es  1 3 -1 8  
an s .  S o ix an t e -d ix  p o ur cen t s  d es  2 - 5  an s  o n t  au  m oi ns  ce r t a i ns  d e  l eu rs  
v ac c i ns  en reg i s t r és  s u r  l e  r eg i s t r e  d e  v acc i n a t i on  d e  Ba l t i mo r e ,  ma i s  l e  
r e p o r t  n ’ es t  com ple t  q u e  po ur  l a  mo i t i é  d e  ces  j eu n es .  Q u a r an te - d eux  
p o ur c en t s  d es  1 3 - 18  an s  n e  so n t  p as  im mu ni s é s  e t / ou  n ’o n t  r e çu  q u ’u ne  
d os e  v ac c i na l e .  Pa r  co ns équ en t ,  l a  co u v er tu r e  v acc in a l e  es t  h a u te  
j u s qu ’ à  9  a ns ,  m a i s  l a  m a j o r i t é  d e s  en f a n t s  S D F d e  10  an s  e t  p lu s  n e  
s on t  p as  p ro t égés  co n t r e  l ’h ép a t i t e B ( 1 7 ) .

La  v a cc i n a t i on  e s t  u ne  m es u re  d e  p r é v en t io n  e f f i cace  p ou r  
p r é v en i r  l e s  i n f ec t i on s  à  H B V ,  i l  im po r t e  do n c  de  t ro uv e r  d e s  
p r o gr am mes  d ’ ac t io n  s o c i a l e  c r éa t i f s  q u i  p e rm e t t en t  aux  S D F d ’ accéd e r  
aux  v ac c i ns  e t  aux  au t o r i t é s  s an i t a i r es  d ’ acc ro î t r e  l a  co uv e r t u re  
v ac c i n a l e  d an s  ce t t e  i mp o r t an te  p op u la t i on .  À  l ’ ex em pl e  d e  ce t t e  é tu d e  
d e  20 08  r éa l i s ée  d a ns  l e s  r e fu ges  d e  Ba l t im o re  po u r  en f an t s  e t  
ad o l es c en t s  â gé s  de  2  à  1 8  an s  d on t  l ’ ob j ec t i f  e s t  d e  dé t e rmi n e r  s i  un  
p r o gr am me  d e  v ac c i n a t i on  c on t r e  l e  v i r us  d e  l ’ h ép a t i t e  B ,   u t i l i s an t  l a  
v id éo  c omm e  u n  de s  m o yen s  d ’ i n f o rm at io n  e t  d e  l u t t e ,  p eu t  au gm en t e r  
l a  cou v e r tu r e  v a cc i n a l e  an t i - V H B  ( 1 8 ) .  O n  n o t e  qu e  l e s  3 2 8  en f an t s  e t  
ad o l es c en t s  r e c r u t é s  d o iv e n t  r ev en i r  1  e t  3  mo i s  ap r ès  l eu r  p r emi è r e  
v i s i t e  e t  q u e  104  on t  u ne  cou v er t u r e  v acc in a l e  i n com pl è t e  p ou r  
l ’ hép a t i t e  B .  Le  f a i t  d e  r ega rd e r  d es  v i d éo s  d ’ in f o r m at i on  su r  l ’h ép a t i t e  
B a  un  e f f e t  po s i t i f  s u r  l a  p ro po r t i o n  d e  r e to u r  p ou r  l a  va cc in a t io n  à  l a  
v i s i t e  n °2  ( à  1  mo i s  d e  l a  p r em i è r e  i n j ec t io n )  ( 5 9%  c o n t r e  3 1 %  po ur  l e  
g r o u p e  p r iv é  d e  v id é o  su r  l e  v i ru s  d e  l ’ h ép a t i t e B ) ,  m a i s  p a s  à  l a  v i s i t e  
n ° 3 .  C e  p ro gr amm e  v a cc in a l  a  au gm en t é  l a  cou v er tu r e  vacc in a l e  e t  t end  
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à  m o n t r e r  q u e  p a s se r  d e s  v id éos  ad ap t ées  à ce s  en f an t s  e t  ado l es cen t s  
au gm e nt e  l eu rs  co nn a i s san c es  en  t e r me  d e  s an t é  e t  l eu r  co mp l i an ce .

P ou r  l ’h ép a t i t e  B ,  l e s  do nn ées  d e  l a  l i t t é r a t u r e  s u ggè r en t  q u e  l a  
v ac c i n a t i on  d es  S D F es t  r é a l i s ab l e  e t  e f f i c ace .  À  N ew h av en ,  
C on n ec t i cu t ,  2 12  tox i com an e s  i n j ec t eu r s  f r éq uen t an t  un  s i t e  d ’ éch an ge  
d e  s e r i n gu es  o n t  é t é  r e c ru t és  p ou r  u n  p r o gr am me  vacc in a l  con t r e  
l ’ hép a t i t e  B .  2 3 % d e  ce t  é chan t i l l on  s on t  d e s  S D F .  77 %  o n t  r e çu  2  
i n j ec t i on s  du  s ch ém a  v acc i na l ,  e t  66 %  l a  v acc in a t io n  co m pl è t e  à  3  
d os e s .  I l  e s t  r em a rq u ab l e  qu e  l e s  t ox i com an es  i n j ec t eu r s  S D F s em bl en t  
p lu s  com pl i a n t s  que  l e  r e s t e  d e  l a  p opu l a t i on  tox i com an e ,  p ro b ab l em en t  
d u  f a i t  qu e  l e  s i t e  d u  p r o gr am me  so i t  u n  l i eu  d e  r eg r oup em en t  d es  S D F

( 1 9 ) .

À  l a  l ec tu r e  d e  qu e lq u es  p ub l i c a t i on s ,  i l  s em bl e  qu e  l e  s ch ém a
v ac c i n a l  acc é l é r é  do iv e  ê t r e  l e  s ch ém a d e  cho ix  p ou r  l a  vacc in a t io n  d es   
S D F ,  p a r t i cu l i è r em en t  po u r  c eux  q u i  on t  d es  an t écéd en t s  d e  t ox i com an i e  
i n t r av e i n eu s e .  Ce t t e  r e c om m an d a t i on  r ep os e  e s s en t i e l l em en t   su r  un e  
é t ud e  b r i t ann iq u e  q u i  com p ar e  l e  t aux  d e  f i n a l i s a t i o n  du  s ché ma 
v ac c i n a l  c l a s s i qu e  p o ur  l ’ h ép a t i t e  B ( J 0 ,  M1 ,  M 6)  avec  l e  t aux  d e  
f i na l i s a t i o n  d ’ un  sch é ma  v acc in a l  a ccé l é r é  ( J 0 ,  J 7 ,  J 21 ) .  Le  t aux  de  
f i na l i s a t i o n  du  s chém a  a ccé l é r é  e s t  p r e s qu e  s ep t  fo i s  sup é r i eu r  à  c e l u i  
d u  s ch é ma  c l as s i que  ( 2 0 ) .  

P ou r  un e  pu b l i c a t i o n  am ér i ca i n e  u n  sch éma  v acc i na l  V H B accé l é r é  
( 3  d os es  su r  21  j ou r s ) ,  e n  as soc i a t i o n  av ec  un  p r o gr am me  d e  
s ens ib i l i s a t i o n  e t  un  m anagem en t  i n f i rm ie r , e s t  p ro pos é  po u r  a u gm en t e r  
l a  co uv e r t u r e  v a cc i n a l e  d es  S D F .  D an s  ce t t e  é t ud e ,  l e s  f a c t eu rs  
p r é d i c t i f s  d e  l a  f i n a l i s a t i o n  d u  s ch ém a  v acc i n a l  à  3  do s es  V H A / V H B ,  
n o rm al em en t  d é l iv r é  s u r  un e  p é r i ode  d e  6  m oi s ,  e t  i c i  d é l i v r é  en  4  
s ema in e s  s on t  é tu d i é s .  S u r  l ’ é ch a n t i l l o n  d e  8 65  s an s - ab r i ,  t r o i s  g r o up es  
s on t  c r éés :  g r ou pe  1 { s ch ém a  ac cé l é r é  e t  su iv i } ,  g r o u p e  2{ s ch ém a 
c l as s i qu e  e t  su i v i}  e t  g ro up e  3  { s ch ém a  c l as s iq u e  e t  p a s  d e  su i v i } .  
S o ix a n t e -h u i t  po urc en t s  d u  g r o up e  1  o n t  f i n a l i s é  l a  s é r i e  v a cc i na l e  
co n t r e  6 1%  du  g r ou p e  2  e t  5 4 % du  g r o up e  3 .  Q u a t r e -v in g t - un  p ou r cen t  
d u  g ro up e  1  o n t  r eçu  2  i n j ec t i on s ,  con t re  78 % du  g r ou pe  2  e t  73 % d u  
g r o u p e  3 .  L’ u t i l i s a t i on  du  m a n agem e n t  i n f i rmi e r ,  l e  su i v i ,  co up lé s  à  un e  
v ac c i n a t i on  ac cé l é r ée  V H A / V H B s emb l en t  op t im i s e r  l a  com pl i an ce  
v ac c i n a l e  d es  S D F ad u l t e s  ( 2 1 ) .
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2 .  D I P H T E R I E  E T  T E T A N O S :  U N E  H I S T O I R E  D E P E A U

2 . 1 .  I N T R O D U C T I O N

A u c un e  d on n ée  su r  l e s  v acc i n a t i on s  co n t r e  l a  d ip h t é r i e  e t  l e  
t é t ano s  ch ez  l e s  S D F n’ a  é t é  t ro uv ée  d an s  l a  l i t t é r a t u r e  m éd ica l e .  M ai s  
c e r t a i ne s  p ub l i c a t i o ns  q u i  t r a i t en t  d e  l a  d i ph t é r i e  e t  d u  t é t anos  ch ez  l es  
S D F ,  a i ns i  q u e  d e s  d o nn é es  m éd i ca l es  c ib l ée s  s u r  l e s  s ans - ab r i  n ous  
d o nn en t  m at i è r e  à  é l abo r e r  d es  h yp o th è s es  q u an t  à  l ‘ imp o r t an ce  d e  l a  
v ac c i n a t i on  d ip h t é r i e  t é t a nos  ch ez  l e s  S D F .

2 . 2 .  D I P H T É R I E

La  d i p h t é r i e ,  m a la d i e  t ox i - in f ec t i eus e  d u e  à  Co ryn eb a c t er iu m 
d ip h t er ia e (p a r fo i s  C. u l c er an s ou  ps eud o t ub er cu lo s i s ) ,  a f f ec t e  
p r in c i p a l em en t  l e s  v o i e s  r e sp i r a t o i r es  su p ér i eu r es  e t  pa r f o i s  l a  p eau .  
L’ e x o tox in e  d e  l a  b ac t é r i e  e s t  r e s po ns ab l e  de s  m an i f es t a t i o ns  c l i n i qu es .  
C .d i p h t er i a e s e  t r a n sm et  d i r e c t em en t  p a r  l e  b i a i s  d e s  s ec r é t i on s  
r h in op h ar yn gées  o u  d es  p l a i e s  cu t a nées ,  e t  t r è s  r a r emen t  p a r  co n t a c t  
i nd i r ec t  av ec  d es  ob j e t s  s ou i l l é s  p a r  l e s  s éc r é t i on s  d e  m al ad es .  

La  d i p h t é r i e  s emble  l i ée  s i gn i f i c a t i vem en t  à  l ’ i t i n é r a nc e ( 2 2 ) , e t  
d ans  ce  c ad r e ,  e l l e  s e  p r é s en t e  f réqu em ment  (m ai s  p as  t ou jo u rs )  d an s  s a  
f o rm e  c u t a n ée ¹.  D ur an t  c e r t a in e s  ép idémi e s ,  l a  d ip h t é r i e  c u t an ée  a  é t é  
r e co nn ue  com m e  u n  f ac t eu r  im po r t an t  d e  l a  d i s s é mi n a t i on  d e  l a  
m a l ad i e ( 2 3 ) .  La  p r é s en ce  e t  l a  t r ansm iss io n  d e  c e t t e  pa t ho l o g i e  a  é t é  
d éc r i t e  d a ns  l a  p o pu l a t i o n  S D F a lco o l i qu e  e t  d an s  l e s  z on es  de  
r e g r o u pem en t  d e  san s - ab r i  en  S u èd e ,  en  F r an c e ( 2 4 ) e t  à  S ea t t l e  au  
E t a t s - un i s .  L’ é t u de  d e  S ea t t l e  r app or t e  7 49  ca s  d e  d ip h t é r i e  cu t an ée  
( t r an smi s s i on  p a r  co n t ac t ) e t  p r éc i s e  q u ’ e l l e  p eu t  ê t r e  ch r on i q ue  e t  un  
p a t i en t  po r t e r  C. d ip h t e r ia e p e nd an t  3  ans  ( 2 5 ) .  D e  t e l s  pa t i en t s  p eu ven t  
ê t r e  un e  s ou r c e  d ’ in f ec t io n  po ur  u n  g ran d  no mb r e  d e  p e r so n nes .  

La  d i p h t é r i e  e s t  u n e  m al ad i e  comm un e  d a ns  l e s  pa ys  d e  l a  
C omm un au t é  d es  E ta t s  In d ép end an t s  e t  a  é t é  éga l em en t  s ou r ce  
d ’ é p id é mi es  en  Al gé r i e .  Mi g r an t s ,  r é fu g i é s  e t  p a r f o i s  S D F   p r o ven an t  d e  
ce s  pa ys  p eu v en t  ê t r e  u ne  so u rce  d e  l a  p a th o l o gi e  d ans  l e s  p ays  
d ’ a ccu e i l .  La  v ac c i n a t i on  p eu t  ê t r e  r e c o mm an d ée  po u r  l e s  mi g r an t s  e t  
l e s  S D F .

1 .  f o r m e  c u t a n é e : p r é s e n c e  d e  f a u s s e s  m e m b r a n e s  s u r  u n e  p l a i e  o u  é r o s i o n  c u t a n é e  a n t é r i e u r e ,  
v o l o n t i e r s  a l o r s  p o l y  m i c r o b i e n n e .
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2 . 3 .  L E  T É T A N O S

Cl os t r i d i um  t e ta n i e s t  un e  b ac t é r i e  t e l l u r i qu e .  E l l e  e s t  p r é s en t e  
d ans  l e s  so l s  e t  l o r s qu ’ e l l e  e s t  t r an spo r t ée  p a r  l e  v en t  ou  en t r a î n ée  pa r  
l e s  e aux ,  on  l a  r e t ro uv e  d an s  l a  p o uss i è r e  d es  r u es  e t  d a ns  l e s  
h ab i t a t i o ns .  E l l e  e s t  éga l em en t  p r és en t e  d an s  l e  t ube  d i ge s t i f  d e s  
an im aux  e t  de s  h om mes .  P a r  l ’ i n t e rméd i a i r e  d u  so l ,  d es  p ou ss i è r e s  o u  
d e s  f é cè s ,  l e  b a c i l l e  d u  t é t an os  p eu t  co n t am in e r  d e s  o b j e t s ,  l a  p eau  o u  
l e s  mu qu eu s es .  Ce  n ’ es t  pa s  u n  ge r m e  i nv as i f .  L’ i n fe c t io n  r e s t e  
s t r i c t em en t  l i m i t ée  aux  t i s s us  d év i t a l i s é s  ( b l e s su r e ,  p l a i e ,  b rû lu r e ,  e t c . )  
o ù  l e s  s po r es  o n t  é t é  i n t r od u i t e s .  Leu r  ge r m in a t io n  e t  l a  m ul t i p l i c a t i on  
d e s  f o rm es  v égé t a t i v es  qu i  vo n t  p ro d u i re  l a  t ox in e  t é t an i qu e  s on t  
f a v o r i s ées  p a r :  de s  t i s su s  n é c ros é s  ( c ’ e s t - à - d i r e  l ’ anaé r o b io s e ) ,  l a  
p r é s en c e  de  co rp s  é t r an ge r ,  l a  p r é sen ce  d e  bac t é r i e s  p yo gèn es  ( q u i  
d o i v en t  v r a i s e mbl a b l em en t  a i de r  à  m a in t en i r  u n  po t en t i e l  
d ’ ox yd o r éd uc t i on  ba s ) .  O r  c es  con d i t i o ns  d e rm at o lo g i ques ,  a i ns i  qu ’ un  
m od e  d e  v i e  f av or i san t  l a  f r éq uen ce  d e s  con tac t s  avec  l e  s o l ,  l e s  
m i l i e ux  po us s i é r eux ,  l e s  r i sq u es  du  p é r i l  f é ca l ,  so n t  l e  q u o t i d i en  d es  
s ans - ab r i .

E n  e f f e t ,  l e s  p r ob lèm es  d e rm a to l o g iqu es  so n t  t r è s  f r éq uen t s  chez  
l e s  S D F e t  r ep r és en t en t  p r ob ab l em en t   l e  p r ob lèm e  d e  s an t é   l e  p lu s  
co mmu n  à  ce t t e  p o pu l a t i o n  ( 2 6 ) .  Qu and  l e s  é t ud e s  co mp a r en t  d es  
p o pu l a t i o ns  p au vr es  a v ec  e t  s ans  ab r i ,  l e s  p a t ho lo g i es  d e  p e au  s on t  p l us  
f r é q uen t es  d an s  l e  g r o u p e  d e s  s an s  ab r i s .  D e  p lu s ,  i l s  o n t  t en dan ce  à
ca ch e r  c e s  p a th o l og i e s  a f in  d e  n e  p as  ê t re  f rapp és  d ’o s t rac i s m e  à  caus e  
d ’ un e  é ve n t u e l l e  co n t ag io s i t é .  Un e  é tu d e  r ap po r t e  qu e  dan s  u n  h ôp i t a l  
n ew - yo r k a i s ,  81 %  d es  p a t i en t s  q u i  p ré s en t en t  d es  i n f ec t i on s  d e  l a  p eau  
s on t  d es  S D F  ( 2 6 ) .  D an s  un e  au t r e  é tud e  ( po r t an t  s u r  18 9  p e rs on n es  sans  
ab r i ) ,  l e s  p r ob lèmes  l e s  p l us  co mmun s  s on t :  ga l e  ( 57% ) ,  p é d i cu lo s e  
( 2 2 %) ,  i n f ec t i on s  de  l a  p e au  (7 % )  e t  au t re s  ( e cz ém a,  p r u r i go ,  b r û l u re s ) .  
Les  l é s i on s  d e  g r a t t a ge  so n t  f r équ emm ent  i n f ec t ées  s eco n da i r em en t  ( à  
l ’ o r i g i n e  d ’ im p é t i go  à  S . au r eu s ) ( 2 7 ) .

La  p a t ho lo g i e  du  p i ed  e s t  u ne  c au s e  m a jeu r e  d e  m al ad i e  e t  
r e p r és e n t e  p lu s  d e  2 0 %  d es  p l a in t es  m éd i ca l es  d es  S D F ( 2 8 ) .  Le s  c au s e s  
d e  ce s  l é s io ns  s o n t  e s s en t i e l l em en t :  d e s  t r au m at i sm es ,  d e s  
m ic r o t r au ma t i s m es  r é p é t i t i f s  du s  à  d e s  m ar ch es  lo ngu es  d ans  d es  
ch a us su r es  i n ad ap tée s .  Les  p o s i t i o ns  d ebo u t  su r  d e  lo n gu es  p é r io d es ,  e t  
a s s i s e  ( s ou v en t  po u r  do r mi r ) ,  en t ra î n en t  u n e  s t a s e  v e in eus e  e t  un  
œ d èm e  d es  m emb r es  i n f é r i eu r s ,  pa r f o i s  a s s o c i és  à  d e s  u l cè r e s .  Le  f r o id  
e t  l ’ hu mid i t é  s on t  au ss i  r e sp on sab l e s  d e  l é s i on s  d u  p i ed ,  t ou t  com me  l es  
n eu ro p a th i es  p é r i ph é r i qu es  ( a l co o l i sm e) ,  l a  f r éq ue n ce  d e  
l ’ a r t é r i o s c l é ro s e  (H T A ,  t a b ac) ,  l e  m an q ue  d ’ h yg i èn e  e t  l a  m acé r a t io n .

T o u t es  c es  co nd i t i on s  s on t  f av o r ab l e s  à  l ’ i n f ec t io n  p a r  l e  C . t e ta n i ,  
l e s  p a t i en t s  S D F s em bl en t  d ev o i r  ê t r e  v acc i n és .  O n  no t e ra  qu ’ en  F r an ce   
l o r s  d es  p r i s es  en  ch a r ges  d ans  d e s  s e rv i ce s  d e  m éd ec i n e  d ’ u r gen ce  
p o ur  d es  mo t i f s  d e  p l a i e s  l e s  S D F  b én é f i c i en t  f r équemm ent  e t  d e  
r o u t i n e ,  d ’u n e  in j ec t i on  d e  s é r um  an t i t é t an i qu e  e t /o u  d ’u n e  v ac c i n a t i on  
an t i t é t an i qu e .
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3 .  A G E N T S  P A T H O G E N E S  D E S  I N F E C T I O N S  R E S P I R A T O I R E S  E T  
V A C C I N A T I O N S  C H E Z  L E S  S A N S  D O M I C I L E  F I X E

3 . 1 .  I N T R O D U C T I O N

Le s  i n f ec t io ns  r e sp i r a t o i r es  so n t  un  im po r t an t  p r ob l èm e  d e  s an t é  
d e s  S D F .  Le  t a ux  de  m o r t a l i t é  d e s  s ans - a b r i  p a r  p a th o l o gi e  r es p i r a t o i r e  
e s t ,  s e lo n  l ’ é t ud e  d ’ Al s t ro m,  7  fo i s  s up é r i e u r  à  c e lu i  de  l a  po pu l a t i o n  
gé n é r a l e  ( 2 9 ) .  À  Bo s t on ,  e n t r e  1 98 6  e t  1 98 8 ,  l e s  m a l ad i e s  r e sp i r a t o i r es  
o n t  c au s é  2 0%  d es  d éc è s  t o t aux  d es  S D F ;  l a  t u b e r cu l os e  e s t  r e sp ons ab l e  
d e  16 % d e  ce s  d é cès  e t  4 4 % d e  ce s  d écè s  s on t  du s  à  d e s  pn eum oni e s  no n  
t ub e r cu l eus e s  ( 25%  S t r ep to co c cus  p n eu m oni a e e t  2 5% P n eu mo cy s t i s  
ca r i n i i ) ( 3 0 ) .  Le s  i n f ec t io ns  r esp i ra to i r es  h au t e s  r ep r é sen t en t  40 %  d es  
p l a in t es  m éd i ca l e s  a i gu es  d e s  S D F ,  l e u r  p r év a l en ce  ch ez  l e s  en f an t s  S D F

es t  d eux  f o i s  su p é r i eu r e  à  c e l l e  d e  l a  p op u l a t i o n  in f an t i l e  g lo b a l e  ( 3 0 ) .  
La  s u r po pu l a t i on  d e s  r e fu ges  f ac i l i t e  l a  t r ans mis s i on  d ’agen t s  
p a th o gè nes  r esp o nsab l es  d ’ in f ec t i on s  r e s p i r a to i r e s ,  do n t  l e  v i ru s  d e  l a  
g r i p pe  ( 3 1 ) .  L’ a l co o l i s m e ,  d ’ au t r e s  a dd i c t i on s  e t l ’ i n f ec t i on  au  v i r us  d e  
l ‘ imm un od é f i c i en ce  h u m ain e  s on t  d e s  f a c t eu rs  f av o r i s an t  l e s  
p n eu mo ni es  à  S .p neu m oni a e e t  à  H a em o ph i lu s  i n f l u enz ae  b ,  l ’ i n h a l a t ion  
d ’ a n aé r ob ie s  e t  l a  p n eu mo p a th i e  à  P . ca r i n i i  ( po ur  l e s  su j e t s  H IV  
p os i t i f ) .  

3 . 2 .  T U B E R C U L O S E  

La  p r é v a l en c e  d es  t ub e r cu lo se s - in fec t i on s  l a t en t e s ,  s e lo n  l e s  
é t ud es ,  v a r i e  d e  7%  à  7 4 % ( 3 2 ) ( 3 3 ) ;  c e l l e  d e  l a  t u b e r cu lo s e  ac t iv e  v a r i e  
d e  1 , 6 %  à  6 ,8 % .  La  p r év a l en ce  d e  l a  t u be r cu lo s e  d a ns  l a  p op u l a t i on  
ad u l t e  S D F es t  e s t im ée  ê t re  20  f o i s  su p é r i eu r e  à  c e l l e  de  l a  po pu l a t i o n  
ad u l t e  gé n é r a l e  ( 3 4 ) .  L’ i n c id en ce  d e  l a  t ub e r cu los e  e s t  aus s i  p lu s  é l ev ée  
ch ez  l e s  S D F qu e  dan s  l a  po pu la t io n  gén é r a l e .  Un e  é tu de  m en ée  à  S an  
F r an c i s co  r app o r t e  2 7 0  cas  d e  tu b er cu lo s e  / 1 00 00 0  p e r so nn es / an  p ou r  l a  
p o pu l a t i o n  S D F , co n t r e  3 9 , 5  ca s  d e  t u b e r cu l os e / 10 00 00  p er so nn es / an  
p o ur  l a  p op u l a t i on  gé n é r a l e  ( 3 5 ) .

E n  20 08 ,  en  F r an ce ,  l e  n omb r e  d e  cas  d éc l a r é  d e  t ub e r cu lo s e  es t  
d e  9  p ou r  1 00 00 0  h ab i t an t s ,  av ec  un  t aux  d e  mo r t a l i t é  à  1 ,1  po u r  
1 0 00 00  h ab i t an t s .  P a rmi  l e s  c as  d e  t ub e r cu lo s e  m al ad i e ,  5 %  con ce rn en t  
l e s  c en t r e s  d ’h éb e rge m en t s  co l l e c t i f s  e t  3  %  l e s  S D F ¹.

1. SDF en France : Combien sont-ils ? Les chiffrages hésitent, selon les sources, entre 100 000 et 800 000 personnes... Ces estimations, très 
légères (de qui parle-t-on ? dans quel espace ? sur quelle durée ?), amalgament généralement les personnes qui restent sans-abri tout l'année 
et celles qui se trouvent sans-abri un moment donné. Des techniques élaborées de dénombrement commencent à être appliquées. Ainsi en 
février 2001 une enquête menée par l’INSEE dans les agglomérations métropolitaines de plus de 20 000 habitants a permis d’y dénombrer 
près de 86 000 « sans-domicile » (dont 16 000 enfants), dans les rues ou dans les centres d’accueil pour « sans-domicile ». Ce nombre, 
valable sur une période courte et à une époque précise, ne saurait être inféré comme « le » nombre de SDF en France. Il constitue une
grandeur acceptable – bien moins impressionnante que ce qui est généralement avancé – du nombre de personnes en très grande difficulté 
dans les grandes villes. Il y a cependant parmi ces sans-domicile des situations très dissemblables, avec des personnes vivant de et dans la 
rue depuis longtemps et d’autres vivant dans des centres d’hébergement de long terme, ne présentant que des difficultés pour trouver un 
logement abordable. Dans cette enquête, qui fait légitimement référence, il apparaît en fait que moins du dixième des « sans-domicile » se 
trouvent dans des lieux non prévus pour l’habitation. Avec une mesure tout à fait vraisemblable l’INSEE ne décompte donc que quelques 
milliers de SDF à la rue, correspondant à l’image que l’on se fait généralement du sans-abri. 
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E n  2 00 0 ,  l ’ i n c i d ence  d e  l a  t ub e r cu lo se  en  F r an ce  es t  d e  1 1 , 2  cas  
p o ur  1 00 00 0  h ab i t an t s ,  s an s  d im inu t i on  d epu i s  19 97 . La  s i t u a t i on  
ép id ém io l o g iq u e  d e  l a  t u b er cu l os e  e s t  a lo r s  pa r t i c u l i è r em e n t  
i nq u i é t an t e   e n  I l e  d e  F r an ce  o ù  l ’ i nc i d en ce  r ep ré s en te  p l us  du  d ou b l e  
d e  l ’ i n c id ence  n a t i on a l e .  Le s  s i t ua t io ns  d e  p r é ca r i t é  é co no miq u e  e t  
s o c i a l e  co n t r ib u en t ,  po ur  u n e  g r and e  pa r t , à  c e t t e  s i t u a t i on .

À  P a r i s ,  un e  é tud e  a  p e rm is  d e  s ou l i gn e r  l ’ i mp or t an ce  d e  
l ’ i t i n é r a nce  d an s  l ’ h i s t o i r e  d e  l a  t r an sm iss io n  d e  l a  t ub e r cu lo s e :  l e s  
é c h an t i l l o ns ,  c ’ es t - à -d i r e  l e s  so u ch es  bac t é r i enn es  i so l ées ,  s on t  
a s so c i é e s  s i gn i f i c a t i v em en t  aux  f ac t eu r s  “ m a s cu l in ”  e t  “ SD F ”  ( 3 6 ) .

La  p o p u l a t i on  S D F s e mbl e  avo i r  un  r ô l e  imp o r t an t  d a ns  l a  
t r an smi s s io n  d e  M . tu ber cu lo s i s d an s  l a  po pu la t i on  gé n é r a l e ,  e t  l e  
p a r am è t r e  “p r éca r i t é ,  p au v re t é  s o c i o -écon omi qu e” s em bl e  ê t r e  l e  
f a c t eu r  l e  p lu s  imp o r t an t  a s so c i é  à  l a  t r ans mis s i on  ac t iv e  d e  l ’ agen t  
p a th o gè ne ( 3 6 ) ( 3 7 ) ( 3 8 ) .  

U n e  p e r so nn e  s a ns - ab r i  peu t  av o i r  é t é  i n f ec t é  pa r  l e  Bac i l l e  d e  
K o c h  p en d an t  s on  en f ance ,  e t  l a  t ub er cu l os e  ac t i v e  p eu t  r é su l t e r  d ’ un e  
r é ac t i va t i on  de  l ’ i n fec t io n  d a ns  l e  c ad r e  d e  l ’ a l coo l i s m e ,  d e  l a
t ox ic om an i e ,  ou  en co r e  d e  l a  m a ln u t r i t i o n  ou  de  l a  dén u t r i t i o n  ( 3 9 ) .  
Q u o i  q u ’ i l  en  so i t ,  u ne  é t ud e  ( r epo san t  su r  d es  t e chn i que s  d ’ em p r e in t e  
gé n é t i qu e )  a  mo n t r é  q u e  l a  p l up a r t  d e s  c as  d e  tu b ercu lo se  d e s  S D F

s u rv i en t  d an s  d e s  gr o up e s ,  c e  qu i  su ggè r e  q u e  l a  t ub e r cu lo s e  r és u l t e  i c i  
d ’ a v an t age  d e  l a  r é in f ec t io n  ép i d émi qu e .  À  M el bo u rne ,  l e s  ana l ys e s  
m ol écu l a i r es  d e  1 9  i s o l a t s  d e  M ycob ac t ér iu m  tu b er cu lo s i s p ro v en an t  de  
s u j e t s  S D F m ont r en t  q u e  18  i so l a t s  o n t  l e  m êm e  p r o f i l ,  r é su l t a t  en  
f a v eur  d ’u n e  t r ansm is s io n  d e pe r so nn e  à  p e r so nn e  à  l ’ i n t é r i eu r  d ’ un  
m êm e  r e fu ge ( 3 7 ) . D e  p l us ,  d e  n omb re u s es  p ub l i c a t i on s  s u ggè r en t  q u e  
ce s  t r an smi ss io ns  r é cen t es ,  d e  p e r s on n e  à  p e r so nn e  en t r a î n en t  d es  
ép id ém i es  im p l i qu an t  d e  g r an ds  g r o upes ,  d an s  l e sq u e l s  p l us  d e  5 0 % des  
i nd iv i du s  so n t  i n fe c t és  ( 4 0 ) .  D es  é tud es ,  r ep os an t  su r  l e  géno t yp a ge ,  
m on t r en t  q u e  l e s  r e f u ges  s on t  l e s  p r in c ip aux  s i t e s  d e  t r a n smi ss io n  ( 4 0 ) .  
P a r  ex e mpl e ,  à  Lo s  A n ge l es ,  d e  M ars  1 9 94  à  M ai  19 99 ,  t r o i s  r e fu ges  d e  
S D F o n t  é t é  l e s  s i t e s  d e  t r ans mis s i on  d e  l a  t u b e rcu l os e p o u r  70 %  d es  
s ans - ab r i e t  u n  r e fu ge ¹ a  é t é  l e  s i t e  de  t r ansm is s io n   p ou r  u n e  m aj o r i t é  
d e s  su j e t s  ( 4 0 ) .  

Le s  f a c t eu r s  d e  r i sq u e  in d i v id u e l s  d e  l a  t u b er cu l os e  p ou r  l e s  S D F

s on t  l ’ a l co o l i sm e ,  l e s  p ro b l èm es  d e  dén u t r i t i o n  e t  m a l nu t r i t i o n ,  l e s  co -
i n fec t io ns  au  v i ru s  d e  l ’ im mu no dé f i c i ence  h um ai n e  ( 4 1 ) ( 3 5 ) .  Le s  
t ox ic om an i es  i n t r av e in eus es  e t  i n h a l ée s  s em bl e r a i en t  ê t r e  d es  f a c t eu rs  
d e  r i sq u e  d e  l a  t u b e r cu l os e  p ou r  l e s  S D F ( 4 1 ) ,  m a i s  c ec i  f a i t  d éb a t  
( 3 5 ) ( 4 0 ) .  D e  no mb r eux  p a r am èt r es ,  comm e  l ’ ém er gen ce  e t  l a  d i f f us i on  d e  
s ou ch es  r é s i s t an t e s  e t  mu l t i  r é s i s t an t es ,  l e  m an qu e  d ’ accè s  aux  so in s ,  l a  
s u rp op u l a t i o n  d e s  r e f u ges ,  l a  du r ée  de  s é jo u r  en  f o ye r ,  l a  v a r i ab i l i t é  e t  
l e  c a r a c t è r e  t r ans i t o i r e  d es  mo d es  de  v i e  i n t e r ag i s s en t  e t  f o n t  d e  l a  
t ub e r cu lo se  un  p rob l èm e  d e  s an t é  im po r t an t  e t  en  au gmen t a t i on  ch ez  l es  
S D F .

1 . N B :  5 9 5  p e r s o n n e s  y  p a r t a g e n t  3  d o r t o i r s .        
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Les  m e s u r es  co u ran t es  d e  co n t r ô l e  s emb l en t  i n s u f f i s a n t es  p ou r  
co n t e n i r  l a  t ub e r cu lo s e  ch ez  l e s  S D F .  U n e  In t r ade r mo- r éac t io n  à  l a  
t ub e r cu l in e  an nu e l l e ¹ ou  en cor e  l a  r é a l i s a t i on  d ’ un  p r o gramm e  v acc i n a l  
s embl en t ,  à  p r i o r i ,  d i f f i c i l e  à  r é a l i s e r  d u  f a i t  d es  s p éc i f i c i t é s  d e  ce t t e  
p o pu l a t i o n .  À  P a r i s ,  l a  p op u l a t i on  S D F s e  c a r ac t é r i s e  p a r  u n e  p ro po r t i o n  
i mp or t an t e  d ’h omm e s  (8 5% ) ,  u n  l i eu  d e  na i s san ce  à  l ’ é t r an ge r  ( 50 % ) ,  
u n e  p r é v a l en ce  i mp o r t an t e  d e s  add i c t i o ns  ( s u r to u t  à  l ’ a l c oo l )  e t  d es  
t r ou b l es  p s ych i a t r i qu es  qu i  r end en t  l e s  su iv i s  e t  l e s  d ép i s t a ge s  
d i f f i c i l e s .  Le u r s  c on d i t i o ns  d e  v i e  r e p r é s en t en t  un  au t r e  o bs t ac l e  du  f a i t  
d e  l e u r  m ob i l i t é  e t  d e  l ’ ab s en c e  d e  p r io r i t é  a cco r d ée  à  l a  s an t é ( 4 2 ) .

La  v a cc i n a t io n  avec  l e  v a cc i n  v i v an t  a t t énu é  B C G co n f è re  un  
ce r t a i n  deg r é  d ’ imm un i t é  v i s - à -v i s  d e  l ’ i n f ec t i on  t ub e r cu lo s e .  Ch ez  l es  
s u j e t s  n on - i mmu nod ép r im és ,  l ’ e f f i c ac i t é  p ro t ec t r i c e  du  B C G p ou r  t ou t e s  
l e s  f o rm es  d e  tu b er c u l os e a  é t é  e s t imée  à  5 0% .  Po u r  l e s  f o rm es  g r av es  
d e  tu be r cu lo s e  d e  l ’ e n f an t  ( mi l i a i r e  e t  m én in g i t e ) ,  e l l e  e s t  su p é r i eu r e  à  
8 0 %.  L’ e f f i c ac i t é  d u  v acc in  d i min u e  à  d i s t an ce  d e  l a  v ac c i n a t i on ;  l a  
d u r ée  d e  p ro t ec t ion  e s t  gé n é r a l em e n t  e s t im ée  à  15  ans .  S i  l ’ e f f i c ac i t é  
d u  v acc in  su r  l e s  fo r mes  g r a v es  d e  l ’ en f an t  e s t  r e co nn ue ,  l a  p r év en t io n  
p a r  c e t t e  v acc in a t io n  d es  f o rm es  ad u l t e s  e s t  t r è s  d i s cu t ée .  E n  f a i t ,  l e s  
d o nn é es  d ’ e f f i c ac i t é  d u  B C G ch ez  l ’ ad u l t e  s on t  t r è s  p eu  n om b r eu s es  e t  
m on t r en t  un  d egr é  v a r i ab l e  d e  p r o t ec t i on  co n t r e  l e s  d i f fé r en t e s  fo rm es  
d e  t u b er cu l os e :  s u r  s e p t  é tu d es  r e t ro uv ées  ch ez  l ’ ad o l es ce n t  e t  
l ’ ad u l t e ,  q ua t re  m on t ren t  u n e  p ro t ec t io n  a l l an t  d e  0  à  3 0% ,  e t  t ro i s  u ne  
p r o t e c t i on  au - dessu s  d e  60 %  ( 4 3 ) ( 4 4 ) .  Le s  q u e lq u es  é t ud es  m e n ées  
s p é c i f i qu em e n t  che z l es  p r o fe s s io nn e l s  d e  s an t é  t r è s  ex po s és  e t  
p r é a l ab l em en t  I D R à  l a  t ub e r cu l in e  n éga t iv e  so n t  en  f av eu r  d ’ un e  
e f f i c ac i t é  p l us  é l e vé e ,  d ’au  moi ns  6 5% ,  m ai s  l eu r  qu a l i t é  
m é t ho do lo g i qu e  es t  t r è s  d i s cu t ab le  ( 4 5 ) .  Po u r  r é sum er  l e s  d on n ées  d e  l a  
l i t t é r a t u r e ,  l ’ e f f i c ac i t é  d e  l a  v acc in a t io n  v a r i e  p r a t i que m en t  d e  8  à  
1 0 0%  ( 4 6 ) ( 4 7 ) ( 4 8 ) .

U n e  éq u ip e  a  r é a l i s é  u n e  an a l ys e  d éc i s io n ne l l e  ( 4 9 ) ,  i n c l u an t  un e  
an a l ys e  c o û t - e f f i cac i t é  d e  l a  v acc i n a t i on  B C G d es  s ans - ab r i  q u i  
f r é q uen t e n t  l e s  r e f u ge s .  Les  S D F ,  p o ur  i n t ég r e r  u n  t e l  p ro g r amme 
v ac c i n a l ,  do i v en t  bén é f i c i e r  d ’u n e  I D R à  l a  t ub e r cu l i ne ,  r ev en i r  po u r  l e  
s u i v i  e t  p r é s en t e r  u n  t e s t  n éga t i f .  C e t t e  é tu d e  m on t re ,  po u r  un e  
e f f i c ac i t é  vacc i n a l e  d e  50 % ,  q u e  v acc i n e r  l e s  s ans  ab r i s  en t r a î n e  u n e  
n e t t e  r édu c t io n  d es  co û t s  e t  p e rm e t  u n e  éc on omi e  d e  40 0 0  $ ,  u n e  v i e  
s auv é e ,  1 2  an n ée s  d e  v i e  gagn ées  e t  23  ca s  d e  t u b er cu l ose  ac t i v e  év i t és  
p o ur  1 00 0  p e rso nnes  en t r an t  d an s  ce  p r o gr am me .  M ai s  l a  p r o po r t i o n  de  
S D F qu i  a c cep te r a i e n t  l a  v a cc in a t io n  e s t  i n con nu e .  D e  p l us ,  c e t t e  é tu d e  
u t i l i s e  d e s d on nées  p ro ve n an t  d es  r e f u ge s  p ou r  s an s - ab r i ,  o r  l a  
p r op o r t i on  de  S D F q u i  n e  f r éq u en te n t  p a s  l e s  r e f u ges  es t  i n con nu e .  I l  
s embl e  q u ’ en t r e r  en  co n t ac t  d es  s an s -ab r i  h o rs  d es  r e fu ges  au gm en t e r a i t  
l e  co û t  d ’u n  t e l  p r og r am m e.

1 .  I n t r a d e r m o - r é a c t i o n  à  l a  t u b e r c u l i n e  q u i  p e r m e t t r a i t  l a  d é t e c t i o n  d e  c a s  d ’ i n f e c t i o n  r é c e n t e  o u  
d e  p o i n t e r  é v e n t u e l l e m e n t  l e s  p e r s o n n e s  é l i g i b l e s  à  l a  v a c c i n a t i o n  ( I D R  n é g a t i v e ) .  
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P ou r  t en t e r  d e  m es u r e r  l ’ im pac t  d ’un  p ro gr amm e  v acc i n a l  BC G  
ch ez  l e s  S D F s u r  10  an s ,  B r ew er  e t  s e s  co l l abo r a t eu rs  ( 5 0 ) o n t   p ro céd é  
p a r  mo d é l i s a t i on  à  u n e  s im ul a t io n  su r  o r d i na t eu r :  
- I l s  r app or t en t  q u e  l a  v acc in a t ion  ann u e l l e  d e  10 % ¹ d es  S D F

ch r on i q ue s ²,  H I V néga t i f s  e t  I D R n éga t iv e  e s t  a s so c i ée  à  u n e  d im in u t i on  
d e  1 0 %  d es f u t u r s  c a s  d e  t ub e r cu los e  e t 2 , 4 %  d es  f u t u r s  d écès  p a r  
t ub e r cu lo se  d a ns  c e t t e  p op u l a t io n .  
- 1 0 %  d e  v acc in a t i on  c h ez  l e s  S D F t r an s i t o i r es ³,  qu i  en t ren t  d ans  l e  
p r o gr am me  en t r a în e  u n e  d im in u t i on  d e  1 2 , 2 %  d es  f u t u r s  c a s  de  
t ub e r cu lo se  e t  3 ,1%  d e s  fu t u r s  d écè s  p a r  t u b er cu l os e  dan s  ce  g r ou pe  à  
1 0  ans .  
- A v ec  un  p r o gr am me  d e  v acc in a t io n  s u r  20  an s ,  on  r ap po r t e  un e  
d imi nu t io n  d e  15 ,6 %  d es  fu tu r s  c as  d e  t u b e r cu l os e  c h ez  l e s  S D F

ch r on i q ue s  e t  1 9 ,3%  ch ez  l e s  S D F t r ans i to i re s .  
- Q u a nd  l e  p ro gr a m me  e s t  é t end u  s im ul t a n ém en t  aux  deux  po pu l a t i o ns
( S D F ch r on i qu es  e t  t r an s i t o i r es ) ,  l a  v acc i n a t i on  an n ue l l e  d e  1 0 % d e  
t ou te  l a  po pu l a t i o n  S D F ,  H I V n éga t i f  e t  I D R n éga t i v e  e s t  a s so c i ée  à  u ne  
d imi nu t io n  d e  13 ,7 %  d es  fu tu r s  c as  d e  t u b e r cu l os e  c h ez  l e s  S D F

ch r on i q ue s .  C e  r ésu l t a t  m on t re  un e  am él io r a t io n  d ’ à  p eu  p r ès  40 %.  P ou r  
l e s  S D F t r an s i t o i r es ,  l a  d i mi nu t io n  p ass e  d e  1 2 , 2  à  1 3 , 9% .  
- O n  no te r a  qu e  l a  v ac c in a t io n  B C G d e  1 0%  d e  l a  po pu l a t io n  gén ér a l e  
d e s  E t a t s - un i s  en t ran t  d ans  ce  p ro gr am me  e s t  a s s o c i ée  à  u n e  d im in u t i on  
d e  15 ,6 %  des  cas  f u tu r s  d e  tu b e rcu l os e chez  l e s  S D F chr o n i qu es  e t  d e  
4 %  d es  f u t u r s  d écè s  p a r  t ub e r cu lo se  d an s  ce t t e  mêm e  p o pu l a t io n .  La  
v ac c i n a t i on  B C G d e  l a  po pu l a t i o n  gé n ér a l e  s em bl e  do nc  av o i r  un  i mp a c t  
s u r  l e s  f u tu r s  c as  de  t u b er cu l os e  d e  l a  p o pu l a t io n S D F ch ro n i qu e .  
- S i  l e s  p e r s on n es  v acc i n é es  pa r  l e  B C G b éné f i c i a i en t  d ’un  t r a i t em en t  d e  
l a  t u b er cu l os e  l a t en t e ,  d an s  l a  m êm e  p r op o r t i on  qu e  l e s  p e r so nn es  n on -
v ac c i n é es  q u i  en t r en t  d an s  l e  p ro gr amm e  d e  t r a i t em en t  de  l a  t u b e rcu l os e  
l a t en t e ,  l a  qu an t i t é  d es  f u t u r s  c as  d e  t ub e r cu lo se  c h ez  l e s  S D F

ch r on i q ue s  d i mi nue r a i t  de  15 ,4 %  ap r è s  1 0  ans ,  e t  p o ur  l e s  S D F

t r an s i t o i r es  d e  2 1 , 5% 4.  La  s t r a t ég i e  com bi née  s emb l e  p l us  e f f i c ace  d ans  
ce t t e  s im ul a t i on  che z  l e s  S D F ch ro n iqu es .  Les  s t r a t é g i e s  s on t  add i t i v es  
e t  n on -s yn e r g i q u es .

1 .  O n  n o t e r a  q u e  d e s  é t u d e s  o n t  m o n t r é  q u ’ i l  e s t  p o s s i b l e  d ’ a t t e i n d r e  u n e  c o u v e r t u r e  v a c c i n a l e  
d ’ a u  m o i n s  1 0 %  e t  p l u s  d a n s  l a  p o p u l a t i o n  S D F .  C e c i  n é c e s s i t e ,  l e  p l u s  s o u v e n t ,  s u r v e i l l a n c e ,  
m o t i v a t i o n  d e  l ’ é q u i p e ,  a d a p t a t i o n  a u x  b e s o i n s  d u  p a t i e n t ,  m e s u r e s  i n c i t a t i v e s ,  t r a v a i l  e n  r é s e a u  
e t  m o b i l i t é  d e  l ’ é q u i p e .
2 .  p e r s o n n e s  p r i v é e s  d e  d o m i c i l e  f i x e  d e  l o n g u e  d a t e ,  p a r f o i s  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  a v e c  p e u  
d ’ e s p o i r  d e  r é i n s e r t i o n  s o c i a l e .
3 . R e n v o i e  à  u n e  i n s t a b i l i t é  d o m i c i l i a i r e  t e m p o r a i r e ,  s o u v e n t  d u e  à  u n e  m a u v a i s e  f o r t u n e  
c i r c o n s t a n c i e l l e :  i n c e n d i e ,  é v i c t i o n ,  d i v o r c e …
4 . N B :  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  a c t u e l l e s  d e  l a  C D C :  l e s  p e r s o n n e s  v a c c i n é e s  B C G  d e v r a i e n t  
r e c e v o i r  u n  t r a i t e m e n t  c o n t r e  l a  t u b e r c u l o s e  l a t e n t e  s e l o n  l e s  m ê m e s  i n d i c a t i o n s  q u e  p o u r  l e s  
p e r s o n n e s  n o n  v a c c i n é e s .
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3 . 3 . G R I P P E

La  p r év a l en c e  d e s  p n eumo ni es  ch ez  l e s  S D F es t  é l evée  ( 5 1 ) .  La  
m o r t a l i t é  l i é e  a ux  p n eu mo ni es  l ’ e s t  éga l em en t  ( 5 2 ) . La  p n eu mo ni e  es t  
l ’ un e  de s  co mpl i ca t io ns  l e s  p lu s  f r équ en t es  d e  l a  g r ip pe .  A ge  e t  s ex e  
d ép en d an t ,  l e  t a ux  d e  mo r t a l i t é  d es  S D F p a r  p neum oni e  e t  g r ip p e  v a r i e ,  
d ’ a p rè s  un e  pu b l i c a t i on ,  de  1 ,6 %  a  6 , 3 %  ( 5 3 ) .  Le  N ew  Y o rk  C i t y  
D ep a r tm en t s  o f  Hea l t h  and  M en t a l  H yg i en e  an d  H ome l es s  S er v i c es
r a p po r t e  q u e  1 % d es  hos p i t a l i s a t io ns  e t  3 ,4 %  d es  d écè s  de s  S D F ad u l t es  
d e  N ew  Yo r k  ( N . Y )  d e  2 00 1  à  2 00 3  o n t  p ou r  c au s e  pn eum on ie  e t  g r ip pe  
( 5 4 ) .  

U n e  é t ud e  n e w- yo r k a i s e  ex am in e  l e s  s yn d r o m es  g r ip p aux  e t  l e s  
v ac c i n a t i on s  c on t re  l a  g r i p p e  dans  l a  p o pu l a t io n  S D F d e  3  f o ye r s  
d ’ a ccu e i l  méd i c a l i s é  d e  N . Y en t r e  19 9 7  e t  20 04  ( 5 5 ) .  Le s  au t eu r s  o n t  
an a l ys é  4 3 9  do ss i e r s  m éd i ca ux   cou vr an t  l a  s a i s on  g r ipp a l e  (o c t ob r e  à  
m ai )  d e  1 99 7  à  20 0 4 ,  e t  i l s  r app o r t en t  59  s yn d r o m es  g r i p p aux .  Le  
s yn d r o me  g r i pp a l  e s t  co ns id é r é p a r  l e  C en t e r fo r D i s ea s e  C o n t ro l and  
P r ev en t i on co mm e u n  m arq u eu r  d e  l a  g r ip p e .  M oi ns  d ’ un  qu a r t  de s  
s u j e t s  é t ud i é s  e t  un  t i e r s  d es  p l us  d e  6 5  ans  on t  u n e  v acc i na t i on  con t r e  
l a  g r ip pe  in sc r i t e  d a ns  l e u r  do ss i e r .  O n  n o t e r a  q ue  l e  t a ux  v acc i n a l  
v a r i e ,  t r è s  l a r gemen t  d ’ un  f o ye r  à  l ’ au t re .  Les  t aux  v acc i n aux  son t  
c a l cu l és  à  p a r t i r  de s  do ss i e r s  m éd i caux  d e s  3  fo ye r s ,  o r  l a  v acc i n a t i on  
co n t r e  l a  g r i pp e  es t  p ro po s ée  d an s  d e  no mb r eux  cen t re  d e  sa n t é ,  p a r  
co ns é qu en t  l a  cou v e r tu r e  v a cc in a l e  e s t  p r ob ab l em en t  s o us - es t im ée .  
C epend a n t  l e s  v ac c i ns ,  b i e n  q u e  d é l iv r é s  pa r  d e  n omb r eus e s  s t r u c tu r e s ,  
s on t  d ans  un e  p r op o r t i on  im po r t an t e  c eux  o f f e r t s  p a r  l e s  f o ye r s . En  
o u t r e ,  c e s  d on nées  co n cer n en t  l e s  S D F q u i  f r éq u en t en t  c es  f o ye r s .  So n t -
e l l e s  ex po r t a b l es  à  t ou t e  l a  po pu l a t i o n  S D F ?  C es  do n nées  p euv e n t  
t ou te f o i s  s e rv i r  d e  b a s e  à  d es  enq u ê t es  p lu s  r i gou r eu s es .  A c tu e l l em en t  à
N . Y ,  l a  va cc i n a t i on  an t i - g r i pp e  es t  p ro p os ée  d an s  to us  l e s  fo ye r s ,  d es  
en qu ê te s  b én éf i ce / r i sq ue  d e  t e l l e s  mes u r es  s e r a i en t  app r éc i ab l es .  P a r  
a i l l eu r s ,  con t r ô l e r  l a  t r ans mis s i on  d e  l a  g r i pp e  d an s  l e s  fo ye r s  p eu t  ê t r e  
b én é f iq u e  à  u n  p lu s  l a r ge  pu b l i c ,  com m e  c ’ e s t  l e  c a s  po u r  l a  
t ub e r cu lo se ¹.

La  d éc i s io n  de  s e  f a i r e  v ac c i n e r  co n t r e  l a  g r i pp e  dép end  de  
n om b reux  fac t eu r s  d o n t :  l e s  e f f e t s  s eco nd a i r e s ,  l a  c r o ya n ce  en  
l ’ i n e f f i cac i t é  e t / ou  l a  n o c iv i t é  d u  va cc in ,  l e  f a i t  “n e  p a s  a im e r  l e s  
p iq û re s ” ,  l a  d i f f i cu l t é  o u  l ’ imp os s ib i l i t é  d ’ accè s  aux  so ins .  C om p rend r e  
co mm en t  c es  f a c t eu r s  a f fec t en t  l a  déc i s io n  de  s e  f a i re  v acc in e r  e s t  
p r é c i eux  à  l ’ é l ab or a t i on  d e  p r o gr amm e s  v acc in aux .  I l  ex i s t e  q u e l qu es  
d o nn é es  à  p r op os  d e  ce s  f a c t eu rs  d é t e rm in an t s .  La  d i f f i cu l t é  d ’ accès  
aux  s e r v i ces  m é d i ca ux  e t / ou  so c i aux  d ’ un  g r o up e  d e  p e r s on n es  d im in ue  
l eu r s  ch an ce s  d ’ a vo i r  é t é  v ac c i né s  co n t r e  l a  g r ip p e ,  a lo r s  m êm e  qu ’ i l  
s embl e  qu e  ces  pe r s on n es  so i en t  i n t é re s s ées  e t  v o l on ta i re s  po u r  s e  f a i r e  
v ac c i n e r  ( 5 6 ) .  Le s  o bs t a c l es  à  l a  vacc in a t io n  d e s  S D F s e  s i t u en t au  
n iv ea u du  p a t i en t ,   d u  v acc in a t eu r  e t  de s   s t ru c tu r es .   Le s  s t r a t é g i es   au

1 .  D i m i n u e r  l e  n o m b r e  d e  c a s  d e  t u b e r c u l o s e  c h e z  l e s  S D F e s t  u n e  m e s u r e  c o n s i d é r é e  p a r  c e r t a i n  
c o m m e  e s s e n t i e l l e  à  l a  p r é v e n t i o n  d e  l a  t r a n s m i s s i o n  d a n s  l a  p o p u l a t i o n  g é n é r a l e .
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n iv ea u  in d i v id u e l  p ou r  au gm en t e r  l a  co uv e r t u r e  v acc i n a l e  p eu v en t  
s ’ a pp u ye r s u r  d e s  cam p agnes   d ’ édu ca t i on  d an s  u n cad r e  co mm un au t a i r e  
a f in   d ’ e s s aye r  d e  ch an ge r  l e s com po r t e men t s  e t  d ’ au gm en t e r  l a  
m o t i v a t i on  à  s e  f a i r e  v ac c i n e r .  Au  n iv eau  d u  v acc i n a t eu r  e t  d e s  
s t ru c t u re s ,  i l  f au t  s ou l i gn e r  q u ’ un e  am él io r a t i on  p eu t  p as s e r  pa r  
l ’ éd u ca t i on  e t  l a  fo r ma t i on  con t in ue  d e s  v acc i n a t eu r s ,  l ’ au gm en t a t i on  
d e s  é ch a n ges  v ac c i n é - v acc in a t eu r ,  l ’ i mp l i ca t i on  d es  i n f i rmi e r s  e t  d es  
p h a rm ac i en s ,  e t  l e  r e cou rs  au  ch o ix  d e  comm and e  p e rm an en te  e t  
au tom a t iq u e  d es  v acc i ns .  Le  p l an  d e  p r o cédu r e  d es  p an dém ies  g r i pp a l e s  
p o ur r a i t  i n c l u r e  l ’ ex t ens io n  de s  s t r a t ég i es  au -d e l à  d es  i n t e rv enan t s  
t r ad i t i on n e l s  po u r  i mp l iq u er  l e s  o r gan i s a t i o ns  co mmu n au t a i r es  q u i  on t  
l i e n  av ec  l e s  S D F ( 5 7 ) .

U n e  pu b l i c a t i o n  m ar s e i l l a i se  r app or t e  l ’ e f f i c ac i t é  d ’ un e  cam p agne  
v ac c i n a l e  é c l a i r  co n t r e  l a  g r i pp e  p an d émi qu e  H 1 N 1 en  2 0 09  d a ns  un  
f o ye r  S D F d e  M ar s e i l l e .  E l l e  a  pe r mi s  d ’ ob t en i r  un e  cou v e r tu r e  
v ac c i n a l e  d e  46 ,9 % a l o r s  q u ’ a u  m êm e  m om en t  en  F r an c e  s eu l em en t 6  % 
d e  l a  p op u l a t i on  é t a i e n t  v acc in é s  ( 5 8 ) .
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3 . 4 .  STREPTOCOCCUS P N E U M O N I A E  

N O T I O N S  D ’ E P I D E M I O L O G I E :

A u  C an ad a ,  d e  2 000  à  2 00 2 ,  p ou r  un e  p o pu l a t i o n  d ’ adu l t es  ( qu i  s e  
s on t  p r és en t és  d an s  6  h ôp i t aux  d i f f é r en t s  e t  d ans  u n  s e rv i ce  de  
m éd ec in e  d ’ u r gence  d ‘ Edm on to n ) ,  l e  t aux  d ’ a t t aq u e  d e  l a  p n eum on i e  à  
p n eu mo c oq ue  a  é t é  d e  26 6 , 7  po u r  10 0 00 0  p e rs on ne s - an n ées  ch ez  l e s  
s ans - ab r i  co n t r e  9 ,7  p o ur  1 00 00 0  p e rs on n es - an n ées  d ans  l a  p op u l a t i on  
gé n é r a l e  ( 5 9 ) .  Le s  S D F qu i  p r és en t en t u n e  p n eu mo co cc ie  i nv as iv e  ( P I )

s on t  p l us  j eun es  (âge  m o yen :  4 6  an s  v s  6 7  ans  d ans  l a  p op u l a t i o n  
gé n é r a l e ) ,  p lu s  “ t ab ag i qu e s”  ( 9 5 %  vs  3 1 % ) ,  p l us  “ a l co o l iq u es ”  ( 6 2%  v s  
1 5 % )  e t  p l us  s u j e t s  à  l a  t ox i co m an i e  i n t rav e i n eus e  (4 2 %  v s  4 % )  q ue  l a  
p o pu l a t i o n  gé n é r a l e .  I l s  so n t  p l us  su s c ep t ib l e s  d e  p r és en t e r  un e  
p a th o lo g i e  pu lmo na i r e  so us - j a cen t e ,  m a i s  pa s  p lu s  s us cep t ib l es  d ’ê t re  
V I H po s i t i f .  L’ é t u de  r a pp or t e  qu e  l e s  f a c t eu rs  d e  r i s qu e  d e s  pn eum oni es  
à  p n eu mo coq ues  s on t  l ’ a l c oo l i sm e  e t  l e  f a i t  d ’ ê t r e  âgé  de  m oi ns  de 65  
an s  ( 6 0 ) ( 6 1 ) .  Le s  p ro b l èm es  d ’ a l co o l  de s  S D F so n t  env i r on  6  à  7  f o i s  p lu s  
r é p and us  qu e  d a ns  l a  p op u l a t i on  gén é ra l e .  L’ i t i n é r an ce  ne  co n s t i t u e  p as  
u n  f ac t eu r  p ré d i c t i f  d e  l a  p n eu mo ni e  à  p n eumo c o ccoq u e  ( 5 9 ) .  Un  t aux  d e  
p o r t a ge  du  pn eu mo co cco qu e  d ans  l e s  r e fu ges  q u i  p eu t  a t t e i nd r e  6 0 % 
s embl e  f a vo r i s e r  l a  t r ans mis s io n  d e  l a  m a l ad i e  e t  l e s  ép id émi es  ( 6 0 ) .  O n  
n o t e r a  q u e  l a  p rop o r t i on  d es  S D F a t t e in t s  de  p a t ho log i e s  ch r on iq u es  
p o ur  l e s qu e l l e s  l a  v acc in a t io n  p a r  l e Vacc i n  an t i pn eum o co cc i qu e  
p o l ys a cc h a r i d i qu e  2 3 -v a l en t  e s t  r e com ma nd ée  (p a r  ex em pl e  l a  b ro n ch o-
p n eu mo p a th i e  c h r on iq u e  ob s t ru c t iv e  d ans  l e  c ad r e  d es  i n su f f i s an c es  
r e s p i r a to i r e s )  e s t  é l evée  ( 6 2 ) .  U n e  pu b l i c a t io n  f ran ç a i se  r ap po r t e  un e  
ép id ém i e  de  p n eu mo ni e s  à  p ne um o co qu e ,  qu i  imp l iq u en t  3 9  h omm es  S D F

d ’ a v r i l  19 88  à  m a rs  1 9 89 .  To us  o n t  en  co mmu n  un  s é j ou r  d ans  u n  fo ye r ,  
e t  s e u l em e n t  d e ux  f o ye r s  s on t  con ce rn és .  Un  S t r ep t oc o ccu s  p neu mo ni ae   
s é r o t yp e  1  a  é t é  i s o l é  ch ez  74 %  d es  p a t i e n t s .  Les  p a t i en t s  so n t  u n e  
n o uv e l l e  f o i s  r e l a t i v e m en t  j eu n es  ( au cu n  n ’ a  p lu s  de  7 0  an s ) ,  50 %  s on t  
f u meu rs  e t  82 %  a l co o l iq ues .  

P R O G R A M M E S  D E  V A C C I N A T I O N  C O N C E R N A N T  L E S S A N S - A B R I S :

1 .  Co mm e d e  no mb r eux  s ans - ab r i  n ’o n t  p a s  t o u jo u rs  accè s  à  d es  
s e r v i ces  d e  s an t é  de  f a çon  r égu l i è r e ,  i l  p eu t  ê t r e  n écess a i r e  d e  d ép l o ye r  
d ’ a u t r es  s t r a t é g i es  p ou r  e n t r e r  en  co n t ac t  av ec  ce t t e  p o pu l a t i o n . P a r  
ex e mpl e ,  de s  c am pagn es  d e  v acc in a t io n  d e  m ass e  on t  é t é  r é a l i s é es  d ans  
l ’ e s t  du  cen t r e  v i l l e  d e  V an co uv e r ,  u n  qu a r t i e r  aux  p r i s es  av ec  d es  
p r ob lèm es  de  p auv r e t é ,  d e  l o ge m en t s  su rp eup l és ,  d ’ i t i n é r an ce ,  d e  
m al nu t r i t i on ,  d ’h yg i èn e  in su f f i s a n t e  e t  d e  m a lad i e s  ch r on iq u es .  D es  
ca m pa gn e s  d e  v acc i n a t i on  a n t i - pn eum o co c c i qu es  o n t  é t é  m en ées  en  
n o vemb r e  19 99  ( 75 7 5  d os e s ) ,  en  nov emb r e  20 00  ( 1 086  d os e s ) ,  e t  en  
j u i n  2 00 2  ( 12 0 5  d os e s ) ,  du r an t  ce r t a in e s  d e  ces  c amp agn es  d e s  v acc i ns  
co n t r e  l a  g r ip p e  e t  l e s  h ép a t i t e s  A  e t  B  on t  é t é  éga l em en t  admi n i s t r és .  
Les  l i eux  v i s i t é s  co mp r en en t  l e s  hô t e l s  ( à  ch am b r es  i nd i v i du e l l e s ) ,  l e s  
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s ou p es  po pu la i res ,  l e s  b anq ues  a l im en t a i r e s ,  l e s  o r ga n i s mes  
co mmu n au t a i r es ,  l e s  s i t e s  d ’ éch an ge  d e s e r in gu es ,  l e s  c l i n i qu es ,  l e s  
b r a s s e r i es ,  l e s  p a rcs ,  l e s  r u es  e t  l e s  ru e l l e s .  Le  v acc i n  e s t  p r o pos é  aux  
p e r so nn es  v i s ées  p a r  l e s  r e c omman d a t i on s  du  com i t é  co ns u l t a t i f  
n a t i o n a l  d e  l ’ im mun i s a t io n  d u  C an ada .  Peu  d ’ év èn em en t s  i nd és i r ab l es  
o n t  é t é  o f f i c i e l l em en t  r ap po r t é s  ( 6 3 ) ( 6 4 ) .  C omp ar a t ivem en t  à  1 99 9 ,  
l ’ an n ée  20 00  a  é t é  m a r qu ée  p a r  un e  b a i s se  d u  no mb r e  d e  c o ns u l t a t i o ns  
p o ur  l a  pn e umo ni e  d a ns  l e s  s e rv i ce s  d e  m éd ec in e  d ’u rgen c e  ( 86 3  en  
1 9 99  v s  64 6  con su l t a t i o ns  en  2 00 0) .  Le  t aux  d ’ admi ss io n  à  l ’h ôp i t a l  
p o ur  un e  p n eum oni e ,  a p rè s  p as s age  aux  u r ge n ces ,  a  aus s i  d imi nu é  d e  
2 5 % ( 6 5 ) .  

2 .  D e  20 05  à  2 0 07 ,  d e s  é p i d émi e s  de  p n eu mo cocc i es  i n vas iv es  ( P I )  
a t t r i b uab l e s  au  s é ro t yp e  5  d e  S . p neum o ni ae ( S T 5 )  so n t  ap p a ru es  dans  
l ’ Ou e s t  du  C anad a ,  su r to u t  en  Al b er t a  e t  en  Co lom bi e - Br i t ann i qu e .  

A .  A lb e r t a  

Le  n o m b r e  d e  pn e um o co c c i e s  i n v as i v es  a t t r i b u ab le s  au  sé r o t yp e  5  
d e  S .p n eu m oni a e e s t :  
- d e  2 0 00  à  2 0 04 ,  co mp r i s  e n t r e  0  e t  3  c a s  ch aqu e  an n ée  (d ’ ap r è s  
l ’ Al be r t a  H ea l th  an d  W el l n es s ) ,  c e  qu i  r ep r és en t e  m oins  d e  1 %  d es  c as  
d e  P I d é c l a r és  d an s  l a  p r o v in c e .  
- En  2 00 5 ,  d e  4 0  c as  (1 0 % des  38 3  ca s  d e  P I ,  t o us  s é ro t yp es  co n fo nd us ) .  
- En  20 06 ,  d e  20 4  ca s  (3 8%  d es  53 9  ca s  t o t aux  d e  P I ) ,  l ’ au gm en t a t i on  a  
é t é  c on s i d é r ab l e .  
- E n  20 07 ,  d e  22 0  ca s  ( 37 %  d es  5 97  ca s  t o t aux  d e  P I ) .  Le s  c a s  o n t  é t é  
s i gn a l és  dans  l ‘ ens embl e  d es  n eu f  r ég i o ns  s an i t a i r e s ,  l a  p lu p ar t  é t an t  
ap p a ru s  à  C a l ga r y e t  à  Edm on to n .  

L’ an a l ys e  d e s  c a s  d e  p n eu mo co cc i e  i n v as i v e  r ecens és  p a r  l e  
s ys t è m e  d e  su rv e i l l an ce  C A S P E R ( C a l ga r y A r ea  S . pn eum on ia e
E p i d emo lo g y R es ea r ch )  d e  2 00 6  à  2 0 07  a  r év é l é  qu e  l e s  c as  d e  P I

a t t r i b uab l e s  au  S T 5  ( ch ez  l e s  ≥ 16  an s )  so n t  a s s oc i és  à  u n  t ab l eau  
c l i n i qu e  e t  à  d e  m ul t ip l e s  f ac t eu rs  d e  r i s qu e  qu i   p r é s en t e n t  de s  
d i f f é r en c e s  ave c  l e s  c as  d e  P I no n  caus é s  p a r  l e  S T 5 :

- t a b l e aux  c l i n i ques  a v ec  m oi ns  d ’ em p yèm e  ( 9 %  v s  20 % )  e t  m o in d r e  
r e co ur s  a  l a  po s e  d ’ u n  d r a in  t ho r ac iq ue  ( 9 % vs  19 % ) .  
- un  nom b r e  s i gn i f i c a t i v em en t  p l us  é l ev é  d e  c a s  d e  P I a t t r i b uab l e s  au  
S T5  o n t  en t r e  16  e t  6 4  ans  ( 98 %  vs  66 % ) ,  s on t  d es  s ans - ab r i  ( 63 % 
co n t r e  12 % )  e t  c ons om ment  d e s  d r o gues  i l l i c i t e s  ( 57 % con t re  1 1 % ) ( 6 6 ) .  

E n  Ao û t  20 06 ,  l e  p r o gr am me  d e  v acc i n a t i on  po u r  l a  p op u l a t io n  à  
h au t  r i sq u e  à  l ’ a ide  d u  V ac c i n  an t ipn eum o co cc i qu e  po lys acch a r i d iq u e  
2 3 -v a l e n t  en  Al b er t a  a  é t é  é t end u  à  t ou te  l a  p ro v in ce  e t  a  i nc lu s  l e s  
s ans - ab r i s  e t  l e s  pe r s on n es  d é f avo r i sée s .  Le  p r o gr amm e d e  v ac c i n a t i on  
a  aus s i  é t é  é l a r g i  p ou r  i n c lu r e  d e  m an i è r e  ex p l i c i t e  l e s  p e r so nn es  
i n fec t ée s  p a r  l e  v i r u s  d e  l ’h ép a t i t e  C .  D ep u i s  Les  au to r i t é s  s an i t a i r es  
v ac c i n en t  c es  g r o up es .  A in s i ,  u n e  cam p agn e  de  v acc i n a t io n  c i b l an t  l e s  
r e f u ges  p ou r  s an s -a b r i  d e  Ca l ga r y a  é t é  mi se  en  œ uv re  d u  19  au  22  
d éc em b r e  2 00 6  a f i n  d ’ a cc r o î t r e  l a  co uv e r t u r e  v acc in a l e  d e  ce t t e  
p o pu l a t i o n .
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B.  V an c ou v er ,  Co lo mb ie - Br i t an n i qu e ,  C an ad a

Le s  P I a t t r i b uab l es  a u  S T 5 é t a i en t  au p a r av an t  p eu  f r éq u en t e  en  
C o l omb ie - Br i t an n iq u e  (1  ca s  p a r  ann ée  e n  2 00 4  e t  20 05 ) .  E n  A oû t  2 00 6 ,  
u n e  au gm en ta t io n  de s  c as  de  P I  a  é t é  co ns t a t é  au  S t  P au l ’ s  Ho sp i t a l  (q u i  
d e s s e r t  l ’ e s t  du  cen t re  v i l l e  de  V an co u ve r ) .  Qu a r an t e - s ix  c a s  d e  P I on t  
é t é  admi s  en  n o vem b re  ( p ou r  un  n omb r e  d e  ca s  h ab i t u e l s  com p r i s  en t r e  
0  e t  10  ca s / moi s ) .  Les  en t r ées  à  l ’hô p i t a l  on t  a t t e i n t  u n  so mm et  en  
d éc em b r e  20 06 .  En t r e  l e  1 e r Ao û t  2 006  e t  l e  1 2  m ar s  20 07 ,  1 63  ca s  d e  P I

ca u s ée s  pa r  l e  S T 5  ( d on t  3  d écès )  on t  é t é  s i gn a l és  au  BC  C en t r e  f o r  
D i s ea s e  Co n t ro l .  La  p l up a r t  d es  p e r so nn es  ( 78 %)  h ab i t en t  ou  
f r é q uen t e n t  l ’ e s t  du  ce n t r e  v i l l e  d e  Va n cou v er .  Le  f a i t  de  f r éq uen t e r  ou  
d ’ h ab i t e r  c e  qu a r t i e r  a  é t é  u t i l i s é  com me  u n  in d i ca t eu r  d e  l a  p r é ca r i t é  
l i é e  au  l o ge m en t .  P a rmi  l e s  c as  d us  au  s é r o t yp e  5 ,  2 5 ,6 %  é t a i en t  d es  
s ans - ab r i .  On  n o t e r a  q ue  d an s  ce t t e  é t ud e ,  s eu l e  l a  con so mm at i on  d e  
c r ack  e s t  app a r u e  co mm e un  f ac t eu r  d e  r i s qu e .

Le s  é t u d es  d e  co hor t es ,  l e s  é t ud es  t r an sv e r sa l es ,  l e s  en qu ê t es  s u r  
l e s  ép i d émi es  on t  p e rmi s  au  co mi t é  cons u l t a t i f  n a t i o n a l  d e  
l ’ i mmu ni s a t i on  c anad i en  d ’é t ab l i r  d e s  r e com m an da t i ons .  I l  e s t  c l a i r  q ue  
l ’ i n c i den ce  d e  l a  P I ch ez  l e s  s ans  ab r i s  e s t  p l us  é l evée  q u e  d an s  l a  
p o pu l a t i o n  gén é r a l e .  En  o u t r e ,  u n e  f o r t e  p ro po r t io n  d e  ceux - c i  p r és en t e  
d e s  f a c t eu r s  de  r i sq u e  ou  d es  a f f ec t ion s  con comi t an t es  po u r  l e sq u e l s  l e  
v ac c i n  an t ip n eu moco qu e  e s t  i nd i qu é .  P ou r  l e s  s an s  ab r i s  q u i  v i ven t  d ans  
d e s  r e fu ges ,  i l  ex i s t e  u n  p lu s  g r os  r i sq u e  d ’ép i d émi e  à  pn eum o co qu e  en  
r a i s on  d e  l a  s u rp op u l a t io n  e t  d u  p o r t a ge  é l ev é .  En  ce  qu i  co n ce r n e  l a  
m a l ad i e  end ém iq u e ,  i l  e s t  d i f f i c i l e  au  p o in t  d e  v ue  m ét ho d o lo g i qu e  de  
d é t e r min e r  s ’ i l  ex i s t e  u n  l i en  d e  caus e  à  e f f e t  en t r e  l ’ i t i n é r an ce  e t  l a  P I .
I l  e s t  r e co nn u  qu e  l ’ i t i n é r an ce  p eu t  ê t r e  un e  v a r i ab l e  d e  co nf us io n ,  
c ’ e s t - à -d i r e  q u ’ e l l e  r év è l e  l a  p r és en c e  d ’ au t r es  f a c t eu r s  d e  r i s qu e  t r op  
s ou v en t  a s s o c i és  aux  s an s - ab r i  e t  q u ’ e l l e  f av o r i s e  l a  P I p lu tô t  qu e  d ’ê t re  
u n  fac t eu r  i n d ép en d an t .  I l  s e  d égage  d e s  do nn ées  r e l a t i v es  aux  
ép id ém i es  d e  C a lga r y e t  d e  V an co u ve r  p r é sen t ées  c i -d e s s us  q u e  
l ’ i t i n é r a nce  e s t  un  f a c t eu r  d e  r i s qu e  in d ép end an t  d e l a  P I  a t t r i b u ab l e  au  
S T 5 .  P a r  c on séq u en t ,  l e  C C N I r e co mm an d e  qu e  l e  vacc i n  
p o l ys a cc h a r i d i qu e  2 3 -v a l e n t  con t re  l e  p n eum ocoq u e  so i t  ad min i s t r é  aux  
S D F ( 6 7 ) .  

E n f i n ,  u n e  an a l ys e  c oû t  e f f i c a c i t é  d e  l a  v acc i n a t i on  con t re  l e  
p n eu mo c oq ue  ch ez  l e s  S D F  V I H p os i t i f s  a  é t é  r é a l i s ée  en  2 0 00 .  E l l e  
m on t r e  q u e  l e  co û t  mo yen  p a r  p a t i en t  e s t  l e  p l us  b as  p ou r  l a  s t r a t ég i e  
d e  v ac c in a t io n  en  cen t r e  d e  s an t é  ( 54 9 $) ,  co n t r e  l a  s t r a t ég i e  “  d on n er  
u n e  o r do nn an ce  e t  a t t en dr e  q ue  l e  pa t i en t  r ev i en n e  s e  f a i r e  v acc i n e r”  
( 7 02 $ ) ,  p l us b as  a us s i  q u e  l a  s t r a t é g i e  “ p as  d e  v acc i na t i on ” (7 14 $ ) (  6 8 ) .  
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3 . 5 .  H A E M O P H I L U S  I N F L U E N Z A E  B

L’ H a em o p h i l us  i n f l u en za e  b es t  un  a gen t  pa th o gèn e  r es po ns ab l e  
d e  pn eumo ni e s  ch ez  l e s  S D F adu l t es ,  e t  p lu s  p a r t i cu l i è r em en t  ch ez  l es  
S D F a l c oo l iq u es ( 3 0 ) . B i en  q u e  l e s  d o nn ées  de  l a  l i t t é r a tu r e  s u r  l e s  
i n fec t io ns  à  H a emo p h i l us  i n f l u en za e  b d e s  s ans - ab r i  so i en t  r a r e s ,  e l l e s  
s embl en t  su ggé r e r  l ’ év en tu e l  i n t é r ê t  d e  l a  v acc in a t io n .
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4 .  F U T U R S  V A C C I N S :  Q U E L Q U E S  M O T S  S U R L E  V I R U S  D E  
L ’ I M M U N O D É F I C I E N C E  H U M A I N E  ( V I H )

D e  no mb r eux  ob s t a c l es  r es t en t  à  f r an ch i r  av an t  l a  m i se  a u  p o in t  
d ’ un  v a cc i n  an t i - V I H pr o ph yl ac t i qu e .  

C epend an t ,  l e s  r é su l t a t s  d e  l ’ e s s a i  “T h a ï ” ap po r t e n t  d es  é l ém en t s   
n o uv e aux  p e rm et t an t  d ’ en v i s age r  av ec  p l us  d e  s é r én i t é  l ’ av e n i r  d an s  ce  
d om ai n e  d e  r ech e r ch e  ( 6 9 ) .  

D ep u i s  d es  ann ées ,  d e s  éq u i p es  é t ud i en t  l e s  f a c t eu rs  s us cep t i b l es  
d ’ a vo i r  u n  imp ac t  su r  l a  p a r t i c i p a t io n  d es  i nd i v i du s  aux  e s s a i s  d ’u n  
f u tu r  v acc in  an t i - V I H ,  e t  un e  é t ud e  c i b l an t  l e s  S D F  a  é t é  r é a l i s é e (4 0  
s ans  ab r i s  vo l on t a i r es  p ou r  p a r t i c ip e r  à  d ’ év en tu e l s  e s s a i s  
c l i n i qu es ) ( 7 0 ) .  

I l  e n  r e s so r t  q ue  l e s  s an s -ab r i  de  Lo s  A n ge l e s  ex pr im en t  de  
l ’ i nq u i é t ud e  e t  d e  l ’ i n t é r ê t  po u r  l e s  e s s a i s  d ’ un  f u t u r  v acc i n  an t i - V I H .  
Les  i n qu i é tu d es  co n ce rn en t  l ’ im p ac t  d u  v a cc i n  e n  t e r m es  d e  s an t é  
p h ys i qu e ,  d e  r i sq ue  d e  s é ro c on v er s i on  e t  de  l a  s t i gm at i s a t io n  a s s o c i ée .  
A l o r s  qu e  l a  m éf i an ce  en ve r s  l e s  au to r i t é s  p ub l iq ues  e s t  l a r gem e n t  
r é p and ue ,  l e s  p a r t i c i p an t s  s ’ in t é r es s en t  aux  in f o r m at i ons  d on n é es  p a r  
l e s  ch e r ch e ur s .  I l s  s o uh a i t en t  aus s i  q u e  l eu rs  vo ix  so i e n t  en t e nd u es  
p r é coce m en t  p en dan t  l a  r é a l i s a t i on  d u  v acc i n .  Le s  f a c t eu rs  d e  
m ot i v a t i on  so n t :  l ’ a l t r u i sm e ,  l ’ i nd em ni sa t io n  e t  l ’ a ccè s  aux  s o i ns .  
D o n c ,  d ’ ap r è s  c e t t e  é tu d e ,  l e s  S D F sem bl en t  i n t é r es s és  p a r  d es  es s a i s  
d ’ un f u t u r  v acc i n  an t i - V I H ,  l e s  ch er cheu r s  d ev ro n t  t o u t e fo i s  p r en d re  en  
co mpt e  l eu r s  i n qu i é tu d es .  L’ i m po r t an ce  d ’ un  su iv i  éd u ca t i f  e t  d e  
co ns e i l  p en d an t  l e s  e s s a i s  e s t  f on d am en t a l e  po u r  c e t t e  p op u l a t io n .
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C O N C L U S I O N

- La  co u v er tu r e  v acc i n a l e  d es  S D F es t  f a i b l e .  

- A pr è s  r ev u e  de  l a  l i t t é r a t u re ,  i l s e mb le  r a i s onn ab l e  d e  
r e com m an de r  l e s  vac c in a t io ns  s u i van te s :

1 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L ’ H E P A T I T E  A  E T  B  
2 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L E S  V I R U S  D E  L A  G R I P P E  
3 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L A  D I P H T E R I E  E T  L E  T E T A N O S
4 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L A  T U B E R C U L O S E  
5 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L E S  I N F E C T I O N S  I N V A S I V E S  A  P N E U M O C O Q U E  
6 . V A C C I N A T I O N  C O N T R E L E S  I N F E C T I O N S  I N V A S I V E S  A  H A E M O P H I L U S     
I N F L U E N Z A E  D E  T Y P E  B  

- D e  n om br eux  s ans - ab r i  n ’ on t  p as  t ou jo u rs  a ccès  à  d es  s e r v i c es  d e  
s an t é  d e  f aç on  r égu l i è r e ,  e t  l a  p r év en t io n  n ’ es t  p a s  l eu r  p r io r i t é .  I l  e s t  
n éc e s s a i r e ,  p ou r  en t re r  en  co n t ac t  av ec  ce t t e  p op u l a t io n ,  d e  d ép l o ye r  
d e s  s t r a t ég i es s p éc i f i qu e s  o ù  l ’ ad ap ta t i on  aux  be so in s  d u  p a t i en t ,  l e s  
m esu r es  i n c i t a t i ve s ,  l e  t r av a i l  en  r és eau ,  e t  l a  mo b i l i t é  de s  équ ip es  so n t  
i nd i s pe ns ab l es  à  l ’ e f f i c ac i t é  d e  ce s  s t r a t ég i es .

- C on t r ô l e r  c es  p a th o l o g ie s  au  s e in  d e  c e t t e  p op u l a t i o n  es t  bén é f iq u e  
aux  s an s - ab r i  e t  s em bl e  ê t r e  éga l emen t  b én éf iq u e  à  un  p lu s  l a r ge  pu b l i c .
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